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सीखने वाले के लिए वही काम देते हैं, जो बच्चे को चलना सिखाने के लिए बड़ों का 
आश्रय देता है। ये नियम प्रारम्भिक विद्यार्थी में ऐसा सन्तोलन उत्पन्न करते हैं, जो 
उसकी भावी प्रगति में सहायक होता है । अतण्व शाल्ष! की आवश्यकता द्ोती है, 
शात्र शब्द का अर्थ शासनकरने का साधन?, शास्ता का अथ शासन करने वाला” और 
'शिष्यः का अर्थ शासन का पात्र' है। किसी पुल के दोनों ओर लगी आड़ पथिकों को 
नदी में गिरने से बचाने के लिए होती है, यदि कोई नासमर व्यक्ति उस आड़” को 
बन्धन समझकर स्वच्छन्द्ता का आचरण करेगा, तो नदी के गभे में समा जायेगा । 


आपनन्दामभिव्यक्ति के उपकरणों की खोज निरन्तर होती रहती हे, फलत: मनीषी 
व्यक्ति नवीन सत्यों का उद्घाटन करते रहते हैं, परिणाम यह होता है कि हमारे ज्ञान- 
भाण्डार में वृद्धि होती रहती है। इस भाण्डार के वद्ध क हों या रक्षक, दोनों ही स्तुत्य 
नी 2 
होते हैं । 

“एरस-सिद्धांत'! संसार को भारतीय मनीपियों की देन है, यह भारत की अजखस्र 


साधना का सधुरतम परिणाम है | कला के इस चरम लक्ष्य पर हमारी ही दृष्टि पहुँची है, 
यह निश्रोन्‍्त एवं अखण्डनीय तथ्य हे । 


पाश्चात्य शासन ने हमसें से स्व॒तन्त्र विचार-दृष्टि प्रायः नष्ट करदी, गिने-चुने 
भारतीय विद्वान्‌ इस ग्रह से मुक्त हो पाये हैं। सारे संसार के इतिहास को कुछ सहस्‌ 
वर्षो' के अतीत में हूँ सने की दुराग्रहपूर्ण चेष्टा जो पाश्चात्य तारकिक्रों के द्वारा हुई है, वह 
उनके कुछ परम्पराजन्य अंधविश्वासों का परिणाम है। साथ-द्वी-साथ शासित भारत के 
गौरवपूर्ण अतीत से चोंधियाकर झसे प्रत्येक विषय सें क्रिसीन किसी अन्य देश का 
शिष्य बनाने में उन्हें संतोप मिलता रहा हे। ऐसे दुराग्रहम्रस्त लेखकों के मानस-पुत्र 
स्व॒तन्त्र भारत सें भी अभी हैं, जो मूल प्रंथों को न पढ़कर उनके विषय में पाश्चात्य लेखकों 
के विचार रटकर ही यत्र-तत्र भापणों अथवा लेखों का प्रसाद बांटते रहते हैं । अभी 
हाल में ही एक सज्जन ने स्थापना की है कि महर्षि भरत के 'रस-सिद्धांतः पर 'पायथा- 
गोरत का प्रभाव हे, जब कि पायथागोरस” के देशवासियों ने अभी तक 'रस” पर कोई 
स्वतन्त्र विचार न तो प्रकट किया है और न वहाँ की साहित्य परम्परा में 'रस-पअक्रिया! 
चर्चा को विषय बनी हे । 


महूपि भरत “नाख्ावेद' के आदिम ग्रथक हुए हैं। वर्तमान 'नाख्यशात्र/ उनके 
सिद्धान्तों का पश्चात्कालीन संकलन मात्र है। भावप्रकाशनकार शारदातनय ने स्पष्ट 
लिखा है कि भरतों ने ( महर्षि भरत ने नहीं ) नाव्यवेद का सार लेकर दो संग्रह निर्मित 
किये । एक द्वादशसाहखी” और दूसरा 'पट्सकछल्ली' | वर्तमान नाव्यशाख 'षटसाहसख्री” है । 
इस 'पट्साइस्री के प्रथम अध्याय के आरम्भिक श्खीकों में ही मूल नास्यवेद” की चर्चा है | 





( छ ) 


वस्तुतः आदिम महर्षि भरत वैदिक काल के व्यक्ति हैं और 'नाव्यशात्रः के अनुसार 
भी वे राजा नहुष के समकालीन हैं, जो नवीन अनुसन्धानों के परिणामस्वरूप एक बेदिक- 
कालीन नरेश सिद्ध हो चुके हैं। श्रीमदूभागवत एवं वाल्मीकि रामायण जैसे म्रंथों तक 
पर भरत-सिद्धांतों का स्पष्ट प्रभाव है । 


सुदूर अतीत में भारतीय संस्कृति का प्रसार विश्व भर में हुआ था, फलतः खोज 
करने वालों को उसके भग्नावशेष दूर-दूर तक मिल रहे हैं। वस्तुतः महर्षि भरत जैसे आप्र 
महापुरुषों को जिन सिद्धांतों का दर्शन हुआ, वे सावभौम हैं। उन पर गम्भीर दृष्टि से 
विचार किया जाना अभी अवशिष्ट है । 


इस युग में जिन दो महापुरुषों ने भारतीय सन्नीत को भारतीयों की दृष्टि में 
सम्मान का पात्र बनाया, वे स्व० मातखणडे जी एवं स्व० विष्णु द्गिम्बर जी, प्रत्येक 
सद्जीत रसिक के लिये वन्द्नीय हैं, परन्तु उनके ऋण से हम तभी उऋण हो सकते हैं, 
जबकि बचे हुए काय कौ पूर्ण करने में हम स्चेष्ट हों । 


स्व० भातखण्डे जी ने अपनी “हिंदुस्तानी-सद्भजीत-पद्धति! के चौथे भाग के उप- 
संद्दार में लिखा है :-- 


“कुछ महत्वपूर्ण बातों के सम्बन्ध में मेरे द्वारा की गई शोध अभी तक निर्णायात्मक 


अवस्था में नहीं पहुँच सकी है ****' कुछ बातें सम्भव होने पर भी मेरे हाथों से पूर्ण 
नहीं हो सकी हैं ।” 


इन बातों में भातखण्डे जी ने जहां 'सद्जीत रत्नाकर' का स्पष्टीकरण, राग-रागनी 
व्यवस्था, राग एवं रस,प्राणियों के शरीर पर होने वाले स्वरों एवं श्रुतियों के प्रभाव, गीत- 
निम्मीण के नियम, नास्य-सद्भीत एवं उसके संशोधन, रागों के काल का सकारण निरणेय 
इत्यादि विषयों पर अपनी खोज को अपूर्ण एवं अनिर्णयात्मक बताया है, वहां प्रचलित 
नृत्य-पद्धति के गुण-दोष खोजकर इस कला के उत्कप के उपायों को खोजना भी अवशिष्ट 
ही कह्दा हे । 


प्रस्तुत पुस्तक नित्य-भारती? इसके मननशील एवं विद्वान्‌ लेखक की छात्रोपयोगिनी 
कृति है। इस दिशा में यह कार्य्य अत्यन्त महत्वपूर्ण हे। स्वर्गीय मातखण्डे जी की 
दिवद्गत आत्मा को यह देखकर शांति होगी कि एक वर्ग उनके लगाए हुए वृक्ष के सिंचन 
में मी व्यस्त है। इस पुस्तक के विद्वान्‌ लेखक की गणना भी उन्हीं सींचने वालों 


में हे। 


( ज ) 


हँस दृष्टि आलोचकों का अभाव कला” की अवनति का कारण हुआ करता है, 
नाय की वत्तमान स्थिति में उत्कप एवं अनेक वर्तमान नत्तकों में वेज्ञानिक दृष्टि आज 
अपेक्षित हे । प्रस्तुत पुम्तक केवल आरम्भिक विद्यार्थियों को ही नहीं, व्यवसायी नत्तेकों को 
भी बहुत कुछ सिखायेगी। 


कुछ स्थानों पर विद्वानों का नुत्य-भारती” के लेखक से असहदमत होना सम्भव है, 
परन्तु इस पुस्तक का लेखन विशेषतया विद्यार्थियों के लिये सुवोध भाषा में हुआ है, 
रंखाचित्रों ने पुस्तक की उपयोगिता निस्सन्देह बहुत अधिक बढ़ादी है। 


'सज्ञीत-कार्यालय' के सबद्वालकों ने जिस स्थिति में सद्भीत सम्बन्धी साहित्य का 
प्रकाशन आरम्भ किया था, वह स्थिति आज जैसी नहीं थी, परन्तु धैय्य॑ एवं अध्यवसाय 
के द्वारा उन्होंने संगीत संसार की अमूल्य सेवा की है, प्रस्तुत पुस्तक के प्रकाशन के लिए 
वे बधाई एवं धन्यवाद के पात्र हैं| 


१४, ६. ४७ क्‍ केलाशचन्द्रदेव बृहस्पति 





जीक्कथन 


भारतीय नृत्य कला अब शिक्षा विभाग के द्वार तक पहुँच चुकी है । शिक्षा विभाग 
पुस्तकों द्वारा ही प्रत्येक कला, विज्ञान और साहित्य की शिक्षा दे रहा है। केवल नृत्य- 
कला ही एक ऐसा विषय हैं जिसकी शिक्षा देने के लिये सहायक पुस्तकें उपलब्ध नहीं हैं । 
अब तक इस विपय पर जो कुछ गिनी चुनी पुस्तकें लिखी गई हूँ, थे केवल प्रचलित 
नृत्य शेलियों का थोड़ा सा परिचय मात्र है। इन पुस्तकों से समाज का ध्यान नृत्य की 
ओर आकर्षित अवश्य हुआ हे; किन्तु नृत्य के समुचित ज्ञान के लिये ऐसी पुस्तकों की 
आवश्यकता है जो नृत्य कला के सिद्धान्तों का प्रतिपादन करें ओर विद्यार्थियों को 
क्रमिक शिक्षा दे सकें । 


कुछ दिन पहले जब संगीत कला को पाख्य विषय माना गया तो यही समस्या उस 
समय भी शिक्षा विभाग के सम्मुख आई परन्तु सोभाग्यवश दो विद्वानों का साहित्य उस, 
समय उपलब्ध था; यह थे श्री मातखण्डे और श्री विष्णुद्गिम्बर, जिन्होंने जीवन भर 
तपस्या करके आधुनिक काल की एक महान आवश्यकता को पूरा किया। इन दोनों, 
विद्वानों ने नोटेशन पद्धति के साथ संगीत कल्ला को पुस्तक रूप दिया, इसके बाद अब तक. 
इस विषय पर यथेष्ट साहित्य का निर्माण हो चुका है| यहाँ तक कि अब हम कह सकते हैं. 
कि संगीत विषयक्र साहित्य की कमी नहीं हे। 


किसी भी विषय का साहित्य लिखने के लिये, यह नितान्त आवृश्यक है कि जो. 
कुछ भी लिखा जाय, उसका आधार ठोस और प्रमाणिक हो । हमारो नृत्यकला नवीन 
नहीं है, बल्कि ठीक इसके विपरीत इतनी पुरानी हे कि हमें अपने प्रमाणों के आधार 
आर्यों की पहली पुस्तक वेद से आरम्भ करके देखने होंगे। नृत्यकला पर पहला स्व॒तंत्र 
ग्रन्थ ईसा से करीब दो सो वर्ष पूवे लिखा गया। यह ग्रन्थ “भरत नास्य शास्र” है । 
विद्वानों में इसके निमौण काल के विषय में काफी मत भेद है। फिर भी इतना निश्चित है 
कि ईंसवी पूर्व ४०० वर्ष से लेकर ईंसा के बाद दूसरी सदी तक कहीं भी इसका समय 
हो सकता है। नृत्यकला पर यह पहला ही प्राप्य प्रन्थ है, इससे पहिले का कोई प्रन्थ 
उपलब्ध नहीं | इसके बाद कई ग्रंथ लिखे गये । जिनमें नन्दिकेश्वर का अभिनय-दपण! हे । 
ओर शाह्ञ' देव का संगीत रत्नाकर', जयसेन कृत 'नृत्त रत्नावली” ओर पुण्डरीक विद्ठ॒ल् 
का 'नतेन निणेय! मुख्य हैं। नाख्य शास्त्र में नृत्य, अभिनय, संगीत और नाटक, इन 
सभी पर पूर्ण रूप से प्रकाश डाला गया हे । ऐसा मालूम होता हे कि उस समय नाटक 
ओर नृत्य अलग-अलग विषय नहीं थे | नृत्य नाटक का ही अछ्भ था। इसके बाद के 
लेखकों ने प्रायः अभिनय और नाटक का स्वतंत्र रूप रखा है। भरत के बाद दो प्रकार के 
लेखक हुए। एक वर्ग उन लेखकों का था, जिन्होंने 'नाव्यशासत्र” के आधार पर ही 
आलोचनात्मक श्रन्थ लिखे । इनमें अभिनव गुप्त सबसे मुख्य लेखक है, जिसने “नावख्य- 
शास्त्र! पर आलोचनात्मक शन्थ लिखा । दूसरे वर्ग ने नाटक के विषय में ही रचना की । 
इस वर्ग के लेखकों में घधनझ्लय का 'द्शरूप', सागर नन्‍्दी का नाटक-लक्षण रत्नकोषः 
रामचन्द्र का 'नास्य दर्पण”! और शारदातनय का 'भाव प्रकाश' मुख्य हैं। 


शर्त 


नृत्य भारती 


आज कल के ग्राप्य ग्रन्थों में 'नाव्य शासत्र! ही निविवाद रूप से नृत्यकला का 
प्रमाणिक ग्न्थ है। नृत्यकला के मूल भूत सिद्धान्त जो कुछ भरत ने अपने नाव्य शांख्र 
में दिये हैं, वे आगे के लेखकों द्वारा भी मान्य रहे। नाख्यशाल्ध को देखने से प्रतीत 
होता है कि इससे पहिले भी नत्यकला पर ग्रन्थ लिखे गये और नाख्य शाद्र के समय तक 
नृत्यकला एक पूर्ण लक्षणयुक्त और नियमवद्ध कला वन चुकी थी। आगे के विद्वानों 
ओर कलाकारों ने जो स्वतंत्रता ग्रहण की वह मृलभूत सिद्धान्तों के वाहर नहीं थी, बल्कि 
जिन बातों में स्वतंत्रता ली गई उस ओर भरत ने अपने भ्रन्थ में पहले ही स्वतंत्रता प्राप्त 
करने की छूट दी है। यथा:-- 
अथवा न्यादषं प्राप्य प्रयोगे कालमेव च | 
करे, (* कई, 
विपरीताभ्रया हस्ताः प्रयोक्तव्या बुधनेरं: ॥६॥१६६ (म० ना० शा०) 
भरत का नाख्यशासत्र नाख्य के पूरे क्षेत्र पर अधिकृत नियम देता हे। मुख्य विषय 
नाल्य होने से रंगमंच, वेशभूषा, भाषा, भाव; स्वर, ताल और नतन पर पूरा-पूरा प्रकाश 
डाला गया है। इस प्रकार केवल नृत्य से सम्बन्ध रखने वाले अध्यायों द्वारा नृत्य कला 
पर एक स्वतंत्र ग्रंथ बत सकता है | 
..... अब प्रश्न उठता है कि बिना किसी मूर्तताधार के हम पुस्तक में वर्शित किसी मुद्रा 
| कैसे समझें ? अधिक स्पष्ट करने के लिये एक श्लोक देखिये:-- 
निकुट्टितो यदा हस्तो स्ववाहुशिरसोःन्तरे । 
पादी निकुट्टितो चेष ज्ेयं तत्त निकुबकम्‌ ॥७॥६६ (स०्ना०) 
उपयु क्त श्लोक में हाथों को, वांह और शिर के बीच में चलाने का आदेश है। 
परन्तु पढ़ने वाले को यह स्पष्ट नहीं होता कि हाथ चलाया कैसे जाय । इसी प्रकार की 
कठिनाई आरम्भ से अन्त तक अनुभव होती है । इसके लिये सौभाग्यवश हमारे पास कुछ 
साथन हैं । यह साधन हैं--आज की प्रचलित नृत्य शैलियां, बुद्धकषालीच और गुप्तकालीन 
चित्र ओर मूत्तियां, चिदम्बर्मू के मन्दिर में अंकित नृत्य मुद्रायें और कुछ विदेशी 
नृत्य शैलियां | 
प्रचलित नृत्य शैलियां;:--इस समय भारत में चार नृत्य शैलियां हैं, जो शास्त्रीय 
होने का दावा करती हैं:-- 


कथक - मणिपुरी - भरतनाव्यम्‌ - कथकलि |. 
कथकः---3उत्तर भारत का नृत्य है। इस शैली में सीधे खड़े होकर पैरों से घुँघरू 
द्वारा वाल का प्रदर्शन मुख्य है। अद्ज, केवल हाथों के गिने-चुने संचालन द्वारा व्यक्त 
किया जाता है। भ्रमरी (चक्कर) का बाहुल्‍य रहता है । रस पक्त में, नाख्य केवल रतिभाव 
तक सीमित हे | 
मणिपुरीः--भारत के सुदूर पूर्व का नृत्य है। इस शैली में पैरों का संचालन 


अति साधारण है, परन्तु आगे पीछे चारों ओर चलते हुए न॒त्य करना इसकी विशेषता है। 
अक्ज सौंदर्य पूर्ण मुद्राओं से युक्त होता है, परन्तु इनकी संख्या कम हे । 


नृत्य भारती कर 


भरत नाटयप्र---दक्षिण भारत के पूर्वी भाग में प्रचलित है । यह नृत्य 


भरतनाख्यशाब्र के अधिकांश लक्षणों से युक्त हे । फिर भी नाख्यशासत्र में वर्णित कुछ मूल 
तत्व इसमें से ग़ायव ह। पेरों के संचालन की अनेक क्रियाए' इस शेली में हैं । शेष अंग 
की भी इतनी क्रियाएं अवश्य हैँ कि नास्यशाब्ष के वशुन को समझा जा सके । नाव्यूशास््र 
के मुख्य “करणों” का इसमें अभाव है ओर इसीलिये अंगहार भी नहीं हो सकते क्योंकि 
अद्गहार करणों से बनते हैं। मुद्राओं की संख्या बहुत थोड़ी है। अभिनय-अड्ड- सुन्द्र है, 
पर अचेना ओर अंगार तक ही सीमित हे । 


कथकलि---दक्षिण भारत के पचिश्मी भाग में प्रचलित है। इस शैली में भी 
नाट्यशासत्र की यथेष्ट सामग्री है। परन्तु जहाँ इसमें कुछ शास्त्रीय सिद्धान्तों का पूर्तया 
विकसित प्रयोग है, वहाँ कुछ अत्यन्त आवश्यक सिद्धान्तों की अवहेलना भी है | एक 
वात विचित्र दिखाई पड़ती है क्रि भरत नाटयम शेैज्षी में जिन शाखीय तत्वों का अभाव 
है, वे कथकलि शेल्ी में विद्यमान हैँ | इसी प्रकार कथकलि शेली में जो तत्व गायब हैं 
वे भरत नाटयम शैल्ी में प्रचुरता से पाये जाते हैं। इस ग्रकार उक्त दोनों शैलियाँ नाट्य- 
शास्त्र के भिन्न भिन्न अड्गें को सममने में काफ़ी सहायक हो सकती हैं। 


चित्र और मूर्तियां --भारत के अनेक मन्दिरों, मठों और गुफाओं में प्राचीन 
* चित्र और मूर्तियाँ पाई जाती हूँ। इनमें से अनेक चित्र और मूर्तियाँ नृत्य की मझुद्रा में 
हैं| बुद्ध काल और उसके वाद लगभग पाँच सो वर्षों के अन्दर वने हुए इन नत्य-चित्रों 
और मूर्तियों से तत्कालीन नृत्य शेली का बोध होता है । इस काल को नत्य-सुद्राऐं 
शास्त्रीय लक्षणों से युक्त है । यह वही समय था, जब नाटयशाखत्र में वर्शित शेत्नी का 
लोक में खूब अचार था | 
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चिदम्बरस्‌ का नटराज म न्दिर--दक्षिण भारत की स्थापत्य शैली के अनुसार 
यह मन्दिर वहाँ के अनेक मन्दिरों के ही समान हे। परन्तु नत्यकत्ञा के दृष्टिकोण से इस 
मन्दिर का बहुत महत्वपूर्ण स्थान हे । इसीलिये हम इस सन्दिर के विषय में अलग 
विचार कर रहे है। ऐंसा प्रतीत होता है कि इस मन्द्रि को बनाने का उद्देश्य 'नाटय- 
शास्त्र! की अमर बनाना था । पूरा मन्दिर नत्यकज्ञा का विस्तृत संग्रहालय है, जिसमें 
नाद्यशासत्र के करण ओर मुद्राओं के मूत उदाहरण चारों ओर दिखाई पड़ते हँ। यहाँ तक 
कि मन्दिर के प्रतिष्ठित देव, नटराज की मूर्ति भी शुद्ध न॒त्य के रूप में हैं । 


विदेशी शैलियाँ--आज कल विदेशों में प्रचलित नृत्य शैलियों को देखने से हमें 
भारत की प्राचीन कला के अनेक रूप मिलते हैं । सुदूर पूर्व में प्राचीन भारतीय शैली की 
स्पष्ट छाप दिखाई देती हे। जावा, सुमात्रा, बाली, इन्डोनेशिया और ब्रह्मा के न॒त्यों में गुप्त- 
कालीन नत्य शैली के बहुत से तत्व पाये जाते हैं जो सम्मवतया भारतीय कलाकारों के 
तत्कालीन प्रभाव के द्योतक हैं। उस समय भारत का व्यापारिक ओर सांस्कृतिक सम्बन्ध 
इन देशों से था। पर सब से आश्चय जनक बात यह है कि रूस के न॒त्यों में कुछ ऐसे 
तत्व पाये जाते हैँ जिनका वरणुन नाटय शास्त्र सें है। इससे भी अधिक आश्चय यह है कि 


० नत्य भारती 


रूसी नत्यों में पाये जाने वाले नाटयशासत्र के अंगों का भारत में नाम निशान भी नहीं 

है | उदाहरण के लिये “चारी” का प्रयोग देखिये। आकाशचारी में एक पर प्रथ्वी से 

ऊँचा उठा कर और दूसरे पेर से ऊँचा उछलने का विधान है। यह रूप भारत की किसी 

शैली में प्रचलित नहीं हे, जब कि रूसी बेले नर्तक आकाशचारी के अनेक सुन्दर श्रयोग 
करते है। 


इतना सममभने के वाद हमारी काफ़ी कठिनाइयाँ दर हो जाती हैं । उपयुक्त 
साधनों से नाट्यशाञ्र की शैली को प्रचार में लाया जा सकता है। हाँ, एक बात अवश्य 
ध्यान में रखनी चाहिये कि नाट्यशाखसत्र में वर्शित सभी अड्गज, मुद्रा ओर अन्य लक्षणों को 
हम प्रयोग नहीं कर सकते । समय के भेद से बहत सी बातें इस काल के लिये उपयुक्त नहीं 
हैं, साथ ही आधुनिक काल की कुछ नई आवश्यकताएँ' हैं, जिनके लिये मौलिक रचना 
की आवश्यकता हे | 


प्रस्तुत पुस्तक विद्यार्थियों के उपयोग की दृष्टि से लिखी गई है। इसलिये प्रचारा- 
त्मक लेखों की आवश्यकता नहीं समझती गई। नत्य कला की रूप रेखा का क्रमश: ज्ञान 
विद्यार्थियों को होता जाय, इस दृष्टि से पुस्तक में केवल न॒त्य का लाक्षणिक वर्णन है। 
साथ ही क्रियात्मक अभ्यास के लिये पाठ दिये गये हैं। विपय को रुचिकर बनाने के 
लिये संवाद शैल्ली का आश्रय लिया गया है । फिर भी पुस्तक का लाभ विद्यार्थी शिक्षक 
की सहायता से अधिक उठा सकते हैँ। शिक्षक पाठों को भली भाँति समझ कर विद्या- 
रथियों को समझाऐ' तभी पुस्तक उपयोगी हो सकती है। बिना शिक्षक कौ सहायता के 
नवीन विद्यार्थी नृत्य नहीं सीख सकते । इसलिये जो शौकीन “घर बैठे नत्य सीखिये” की 
भावना से पुस्तक पढ़े गे, उन्हें निराशा हो सकती हे । 


पुधाकर' 


0: 





प्रथम परिच्छेद 
रंगशाला 


#' "]३--फरिकराफवद-३०--- 

थोड़ी सी पतीक्षा के वाद गुरुदेव आ गये । विद्यार्थी सम्मान के साथ अपने 
अपने स्थान पर खड़े हो गये | गुरुदेव ने व्यासपीठ पर बैठते हुए प्रसन्न मुद्रा में एक वार 
विद्यार्थियों की ओर देखा और बैठने का आदेश दिया। सभी बैठ गये । गुरुदेव ने 
आशा की ओर देखा जो पास बैठी लड़की को पीछे धकेल कर आगे बैठने का उपक्रम 
कर रही थी । गुरुदेव हँस पड़े । आशा ने अपना प्रयत्न छोड़ दिया। 


“तो आज हम पहला पाठ आरम्भ करते हैँ:--सबसे पहले क्या जानना चाहते 
विन 0 के 
हो ? मधु ! तुम बताओ” गुरुदेव ने पूछा । 


“जी, पहले यह बताइये कि नत्य क्या है ? मधु ने उत्तर में प्रश्न किया “बहुत 
ठीक-पहले यह समभना ज़रूरी है कि नृत्य क्‍या है ।” कहते हुए गुरुदेव ने प्रवचन 
आरम्भ किया:-- 


आप सभी ने नत्य देखे हैं। कालिज के उत्सवों में आपको नत्य देखने को मिलता 
है, सिनेमा में भी आप नत्य देखते हैं | परन्तु आप इन नत्यों को समभते नहीं हैं,इसीलिये 
यह पूछना स्वाभाविक हे कि न॒त्य क्या है ? तो इसे आज सममत ही लो । जब हम कोई 
नृत्य देखते हैँ, चाहे वह स्टेज पर हो, चाहे सिनेमा के पद पर अथवा यों ही खुले मेदान 


में हो रह्दा हो-तो हमें तीन बातों का अनुभव होगा:-- 
(१) हम आँख से जो कुछ देख रहे हैं। 
(२) हम कान से जो कुछ सुन रहे हैं । 


(३) नृत्य देखते समय हम जो कुछ सोच रहे है अथवा हमारे हृदय पर जो कुछ 
प्रभाव पड़ रहा हे । 


उपयु क्त तीन बातों के अतिरिक्त हम कुछ और अनुभव नहीं कर सकते। नृत्य 
| समभने के लिये हमें इन तीन बातों पर विचार करना होगा । 


जब हम नत्य देखने बैठते हैं तो हमारे सामने नतक या नतकी खड़ी दिखाई 
देती है। पहिले हमारे कानों में बाजे की आवाज़ सुनाई देती है, ओर नतकी खड़ी 
रहती है। फिर अचानक नतकी के शरीर में हरकत होती है ओर हम समभने लगते हैँ 
कि नत्य आरम्भ हो गया। नतकी हाथ, पर, कमर, गदन ओर कंधे' चलाती रहती हे । 
कभी क्ुकती है, कभी कूदती हे ओर कभी चक्कर लेती है। यहाँ तक कि नृत्य समाप्त 
होने तक यही होता रहता है| इस प्रकार हम आंखों से जो कुछ देखते हैँ वह सभी शरीर 
का संचालन मात्र हे । 


“गुरु देव | एक बात तो रह गई, हमें नतंकी की सुन्दर ड्रेस ( वेश-भूषा ) तरह 
तरह के गहने और मेकअप भी तो दीखता हे” उछलते हुए इन्दू ने कहा । 


६ नृत्य भारती 


है3५ कि 50 व हल कक पट ७ को छ्क 7 ब्प 
“जैक ! एक दम ठीक ! तो यों कहो कि हमें आँखों से दो बातें दिखाई देती हैंः- 
[का किक. ९ के 
एक नर्तकी का शरीर उसकी आकृति और वेश-मूषा, दूसरी, नतकी के शरीर का संचालन | 


(२) नृत्य के समय हमें कानों से, वाजों की आवाज़ और गले का गाना सुनाई 
पड़ता है। यह वाजों की आवाज़ ओर गाने की आवाज़ नतेकी के शरीर की हरकतों 
से मिली हुई प्रतीत होती हैं, यानी जैसी आवाज़ सुनाई पड़ती है वेसी ही हरकत शरीर 
में दिखाई पड़ती हे । 


(३) नर्तकी जब नृत्य कर रही होती है तो कमी हँसती दीखती है कभी गुस्से में 
दिखाई देती या कभी रूठी हुई सी दीखती है। इसी प्रकार कभी इस हँसने रूठने से एक 
कहानी वन जाती हे । 


तो आपने इन तीन बातों को समझ लिया जो नत्य देखते हुए अनुभव होती हैं । 
इन तीन वातों पर ही सारा नृत्य निभर हे। हम जो कुछ देखते हैं वह है “अड्ड 


जो कुछ सुनते हैं वह हें संगीत” और जो कुछ समझते हैं वह है रस! | 
इस प्रकार हमारे सामने तीन मुख्य बातें आ गई अद्ज-संगीत और रस । 


अड्ज४--देखो ! नृत्य शरीर की कला है, ठीक उसी तरह जेसे गाना गले की 


आवाज़ की कला है। जैसे चित्र के डिजाइनों में तरह-तरह के नमने होते हैँ, वेसे ही 
नत्य करते समय हम अपने हाथ पेर तथा शरीर के अन्य भागों से सुन्द्र मुद्रा (डिज़ाइन) 
बनाते हैं। यह डिज़ाइन शरीर के अड्भों को तरह-तरह से मोड़ने से बनते हैं । 


संगीत्‌ः---जब हम कोई गाने की या वाजे की घुन सुनते हैं, तो बैठे-बैठे कूमने 
लगते हूँ | हमारी इच्छा होती हे कि घुन के साथ शरीर या उसके किसी हिस्से को हिलायें। 
चाह हम सम्यतावश अकड़े हुए बेठे रहें, पर मन भ्ूूमता रहता है, नाचता रहता है । 
जिसके अन्दर ऐसी भावना या इच्छा होती हे, वही नत्य कर सकता है। और न॒त्य तभी 
हो सकता है जबकि ऐसा संगीत हो । हम जो आँख से देखते हैं वह इस लिये सुन्दर 
लगता है कि हम उसके साथ-साथ संगीत द्वारा क्रूम रहे होते हें। दर्शकों में बेठ प्रत्येक 
दर्शक का मन भूमता है और सामने नतेक का शरीर भ्रूमता है । इस प्रकार न॒त्य देखते 

मय हमें अपने सन का आनन्द आंखों से दीखता है । 


रस;---अमिनय तो आप जानते हैं। सिनेमा में आप क्‍या देखते हैँ । दुर्गा खोटे 
एक गरीब आदमी की माँ बनती है, उसका बेटा वीमार हो जाता है | दुर्गाखोटे परेशान 
दीखती हे, घबराई हुई नज़र आती है, ठीक ऐसे जेसे एक माँ को होना चाहिये | किन्तु 
वास्तव में दुर्गाखोटे के पास वहुत पैसा है ओर वह खूब खुश हे । इस असलियत के ग्रति 
उसका अभिनय हमें भूल भुल्तेयां में डाल देता है और तभी वह सफल अभिनय कहलाता 
है | अभिनय का मतलब है हम जब चाहें खुश, नाराज, दुखी या पागल बन सकते हैं। 
हम सचमुच खुश नहीं हैं किन्तु ऊपर से दिखा रहे हैँ कि हम बहुत खुश हैं, यही अभिनय 
या ऐक्टिंग कहलाता है | खुशी, नाराजी, दुख, निराशा आदि भावों से तरह-तरह के रस 
उत्पन्न होते हैं। अब आगे प्रश्न करो कि क्या समभना चाहते हो ९” 


नृत्य भारती ७ 


आशा-गुरू जी ! नत्य कितने तरह का होता है? और जितना नत्य हम 
देखते है क्या उस सवका कुञ्ठ अथ होता है? 


गुरू--नृत्य दो तरह का होता है। एक ताण्डव और दूसरा लास्य, जिस न॒त्य में 
उछल-कूद तथा मदौनापन ज्यादा होता है, वह्‌ ताए्डव कहलाता है और जिसमें कोमलता 
अधिक दिखाई दे वह लास्य कहलाता हे । पुरुष ताण्डव करना पसंद करते हैं ओर 
ख्ल्ियाँ लास्य करना पसंद करती हैँ, केसे चाहे तो पुरुष लास्य कर सकता है और स्त्री 
ताण्डब परन्तु पसन्द अपनी-अपनी हे। दूसरा प्रश्न है कि नृत्य का कोई मतलब या 
अथ होता है या नहीं ? न॒त्य के दो रूप है नाव्य और नत्त । बिना नाचे अभिनय करना 
नाट्य कहलाता है और विना अभिनय के नाचना नत्त कहलाता है । अभिनय या नाख्य 
करते हुए नाचना न॒त्य कहलाता है। शरीर से बनने वाली मुद्रा दो तरह की होती हैं 
कुछ पोज़ किसी भाव को वताने के लिये बनते हैँ और वाकी मुद्रा केवल सुन्दरता के 
लिये होती हैं। आपको भूख लगी और आपके हाथ में रोटियां दे दी गई तो यह काम 
इतना अच्छा नहीं लगा जितना कि सुन्दर थाल और चमकती हुईं कटोरियों में तरह-तरह 
का भोजन सजा देने पर लगता | क्‍यों ? भूख का इलाज है रोटियाँ, फिर यह और सब 
आउडबम्बर क्यों ? बात यह है कि आप सुन्दरता को प्यार करते हैं और थाल कटोरियों के 
आउडबम्बर ने आपके भोजन के सोन्द्य को बढ़ा दिया; ठीक इसी प्रकार नृत्य को समझो | 
एक भाव वताने के लिये उसे विभिन्‍न मुद्राओं से सजा दिया तो वह अधिक सुन्दर लगेगा 
इसीलिये नत्य में नाल्य के अलावा नत्त काफ़ी मात्रा में होता है। अच्छा अब छ्ट्री हे 
बाकी कल बतायेंगे | 


है| 


इसरा परिच्छेद 


“हाँ ! तो आज कया सीखना है ९” गुरुदेव ने प्रारम्भ किया। गुरू जी ! आज 
यह बताइये कि हम नृत्य केसे सीखें ? पहिले क्‍या शुरू करना द्वोता हैः प्रभा ने प्रश्न किया | 

'कल हमने बताया था कि नृत्य शरीर की विभिन्‍न आक्ृतियों (डिज़ाइनों ) से 
बनता हे तो सबसे पहिले हम अड्ढ को समझ लें। फिर संगीत को समझें तो नृत्य करना 
आ जायगा। अन्त में हम रस को सममेंगे ताकि नृत्य का पूरा रूप समझ में आ जाय | 

यहां पर एक बात यह बतादेनी भी आवश्यक है कि आगे नृत्य के वर्णन में कुछ 
कठिन तथा क्लि्ट शब्दों का प्रयोग होगा, तुम्हें उनसे घबराना नहीं चाहिए। वे शब्द 
हमारे प्राचीन नृत्याचाय भरतमुनि के लिखे हुए नाख्य शास्त्र” के हैं। इनको खूब याद्‌ 
कर लेना; आगे चलकर यह तुम्हें बहुत काम देंगे। शाख्ब्रीय नृत्य 0]95अं०४) 70808 के 
विद्यार्थियों को इन्हें याद कर लेना लाभदायक है। 


अकछ्ू- 


अंग को हम साधारण रूप से दो भागों में बाँट सकते हैं। पैरों को चलाना और 
कक जे $ 4 ७+ 
हाथों को चलाना। नृत्य करते समय अधिकतर संचालन इन्हीं दो अंगों पर निर्भर करता 
है, वाकी शरीर के और भाग इन्हीं के अनुसार चलते हैं। 


परों के संचालन को “चारी” कहते हैं। ८ 
यह चारी पेरों को तरह तरह की डिज़ाइनों में 
चलाने से बनती हे ! चारी दो प्रकार की 
होती हैं। (१) भूमिचारी और (२) आकाश- 
चारी जब दोनों पेरों को प्रथ्वी पर ही तरह 
तरह से चलाते रहते हैं तो उसे भूमिचारी 
कहते हैं। 


जब एक पेर ऊँचा उठा कर चलते हैं 
9०. कप अर ४ क कक 
तो ड्से आकाशचारी कहते हैँ, क्‍यों कि इसमें 
एक पर हवा में ( आकाश में ) रहता है। 





जब कई प्रकार की चारी, एक के बाद दूसरी क्रमशः करते हैं तो इन चारियों के 
समूह अपनी एक खास चाल बना देते हैं, जेसे कई रंगों से एक डिज़ाइन बनता है, इसी 
प्रकार कई चारियों से एक 'मंडल” बनता है। 
दृत्य में ३२ चारी होती हैं, जिनमें १६ भूमिचारी और १६ आकाशचारी होती हैं । 
__« ससी प्रकार मंडल २० होते हैं जिनमें १० भूमि मंडल और १० आकाश मंडल्ल 
होते हैं । 
कब अज न्क हें 
यह परों को चाल रही, अब हाथों की चाल बताते हैं । 
० डिजाइनों ४ 
हार्थों से बनने वाले डिजाइनों को “न॒त्य हस्त? कहते हैं। नत्य हस्त तीन प्रकार के 
है 


छः 


दोते हैँ (१) असंयुक्त दस्त (२) संयुक्त हस्त (३) नत्त हस्त । 


श्पूं है 
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१-- असंयुक्त हस्त-एक हाथ से बनाई हुई मुद्रा होती हे । 
२-- संयुक्त हस्त-दोनों हाथों से वनी हुई मुद्रा द्ोती हे । 


३-- नृत्त हस्त एक हाथ और दोनों हाथों की इस प्रकार की मुद्रा है जो केवल 
सुन्दरता के लिये है, यह केवल नृत्त सें प्रयोग होती है । 


असंयुक्त ओर संयुक्त मुद्राएँ नृत्त के लिये भी अ्रयोग की जाती हैँ और नास्य 
के लिये भी । 


इस लिये हम पहिली दूसरी मुद्राओं को नृत्य मुद्रा! ओर तीखरी मुद्रा को 
नूत्त मुद्रा! नाम से पुकारंगे। 


नृत्य मुद्रा ३२७ होती हैं, जिनमें २४ एक हाथ की और ११ दोनों द्वाथ की होती हैं, 
इनक अतिरिक्त ३० नृत्त मुद्रा होती है | 


इस ग्रकार हाथों की ६७ मुद्राएँ दृत्य में काम आती हैं। हाथ और पेरों के अलावा 
नृत्य करते समय शरीर के और मी हिस्से काम देते हैं। यह हिस्से हैं सिर, भ्रकुटि, नेत्र, 
गदन, कंधे ओर कमर | सिर के १३ ग्रक्ार के संचालन होते हैं। भ्रुकुटि के ७ तरह के 
संचालन होते हूँ । नेत्र के ३६ तरह के भाव होते हैं। इसमें भी आंख की पुतल्ी चलाने 
के नो प्रकार होते हैं, गदन को चलाने के भी ६ तरीके हैं, कमर चलाने के तीन प्रकार हैं । 


अब आप इतना तो समभक गये होंगे कि ऊपर बताए गये अंगों की तरह-तरह की 
आकृतियों से कितने डिज़ाइन बन सकते हैं। इस प्रकार सब अंगों की सम्मिलित चेष्टा 
या हरकत से शरीर की एक ख़ास कल्ाकृति बन जाती है, अंग्रेजी सें इसे 770४० पोज 
कहते हैं। पोज शब्द आजकल प्रायः साधारण बोलचाल में आ गया है, वेसे इसका 
सांस्कृतिक शुद्ध नाम 'करण? है। करण दो प्रकार के होते हैं। स्थिर करण और 
चलित करण । जब शरीर की एक खास चेष्टा स्थिर बनी रहे तो उसे स्थिर करण और 
जब नृत्य करते हुए चाल के बीच में विभिन्‍न चेष्ठटाएँ बनती जांय तो उन्हें चलित करण 

हते हैं । 


करण १०८ होते हैं। इसका एक उदाहरण देखो “तलपुष्प पुट-बाँये हाथ से 
पुष्प पुट मुद्रा वनी हो, पर अग्न तल संचर हो कमर सनन्‍नत हो ।” उपय्यु क्त उदाहरण से 
स्पष्ट है कि हाथ पेर और कमर के मोड़ने से एक करण बन गया। 


चार, छे या आठ करणों को क्रम से प्रयोग करने से एक अज्ञदार बनता है। नृत्य 
करते समय अन्जहारों के तरह-तरह के प्रयोग होते हैं। चूकि एक अद्भहार में कई करण 
होते हैं इसलिये हाथ, पेर और कमर आदि के बहुत से संचालन मिलकर एक अद्भहार 
बनाते हैं। इस प्रकार अद्जहार नृत्त के बड़े-बड़े डिज़ाइन कहे जा सकते हैं। कुल 
 अज्भहार ३२ होते 


इतना समभने के बाद अब हस इनसें से हर एक का विस्तार से वर्णन करंगे 
किन्तु इससे पहले में यह कहूँगा क्रि यदि तुम्हारी समझ “में कोई बात न आई हो तो 
उसे पूछ सकते हो । 


१० नृत्य भारती 


चित्रा-- गुरू जी ! आपने नृत्त में प्रयोग होने वाले अद्भ बताए, परन्तु किसी नृत्त 
या उसके रूप को व्यक्त करने से पहले नतेकी को किस प्रकार खड़ा होना चाहिये ? 

गु०-- हां | तुम्हारा यह प्रश्न बहुत अच्छा हे, ओर इसे ससभ लेना भी आवश्यक 
है। चूँ कि दृत्त में ऐसे स्थान भी आते हैं, जहाँ स्थिर खड़ा होना पड़ता है, फिर आगे के 
अद्भहार को व्यक्त करते हैं। इस प्रकार की शरीर की स्थिति को “स्थान” कहते हैं। 
यह स्थान ६ तरह के होते हैं। 


मधु-- गुरु जी ! आपने शरीर की स्थिर मुद्रा को “स्थिर करण” बताया था और 
कक 
अभी आप इसे स्थान” बता रहे है। 


गु०-- स्थिर करण किसी अद्गहार का पहिला या अन्तिम भाग होता है। परन्तु 
स्थान! अन्हार आरम्भ करने से पहिले वनी हुईं स्वतंत्र स्थिति हैे। असल में स्थानः नृत्य 
में खड़े होने का एक ढड्ढ हे। साथ ही नृत्त न करते हुए यदि कोई भाव दिखाना हो तो 
वह स्थान! का प्रयोग कहा जायगा । 


अब आगे बतानें से पहिले कुछ खास-खास शब्द 
सममलो । रुृत्य के अंगों का वर्णन करते हुए यह शब्द प्रायः 
प्रयोग होंगे: 
सम--- पेरों को पास-पास स्वाभाविक स्थिति में रखो । 
शरीर सीधा स्वाभाविक स्थिति में रहें । दोनों हाथों को मोड़कर 
कलाइयां कमर पर रखो | 
देखो चित्र नं० ३ ( सम ) हप्कः 





तयश्र- पेरों को सम अवस्था में रखो । अब पंजों को 
दोनों ओर इस प्रकार घुमादों कि दाहिना पंजा दाहिनी ओर 
आर बाँया पंजा बाँई ओर रहे । 
देखो चित्र नं० ४ ( तृयश्र ) [झऊ 
वलित--.. चित्र ४ में जंघाओं की स्थिति वलित है। पैरों 
को घुटनों से मोड़कर नीचा भुका दो तो इसे 'नतः भी कहेंगे । 





नृत्य भारती ११ 


अंखचित--- पेर की वह स्थिति है 


जिसमें एड़ी प्रथ्वी पर रहे ओर पंजा 
उठा रहे। देखो चित्र न॑ं० ४ 


कु चित... शरीर के किसी भाग 


को अन्दर की ओर मोड़ना कुश्ित 
कहलाता है। विशेषतया हाथ और पेरों 
को ही कुश्चित करना होता है। असल में 
शरीर के किसी भी मोड़ को न्यून कोण 
बनाना कुशख्वित है। देखो इस चित्र में 
हाथों और परों की कुश्वित दशाएं हैं। 
देखो चित्र नं० ६ 


न्‍ न 





अभिमुख--- दाथ की वह स्थिति जिसमें हथेली मुँह के सामने हो । 


जज 
(न 


ऊअच्य्यसुरन 





पराण मुख--- हाथ की वह स्थिति जिसमें हथेली 
बाहर की ओर हो | 
ऊध्वे मुख--- जब हथेली ऊपर की ओर हो । 





है 
श्र 


अधो मुख--- हाथ की वह स्थिति जब हथेली नीचे 
की ओर हो । 


श्र | नृत्य भारती 


अग्रवतल-- पेरों को पास पास रख कर एड़ियां ऊपर 
उठालो । यह स्थिति एक पेर की भी हो सकती हे | 





स्वस्तिक-- हाथों या पेरों को एक जज ै 
दूसरे के आर पार (क्ौस करते हुए) रखो । ध 
बस आज का पाठ यहीं समाप्त करते हैं। 





तीसरा परिच्छेद 


सबके यथास्थान बेठने पर गुरुदेव ने श्रवचन आरम्भ किया:-- 

कल हमने संक्षेप में अंग संचालन का वर्णन किया था, अब इन अंगों को विस्तार 
से बताते हैं | इसके लिये सबसे पहिले पेर के रूप और संचालन समझ लेने चाहिये | परों 
के संचालन सें सबसे पहिले चारी” सममो:-- 


भूमिचारीः---यह १६ होती हैं, इनके नाम और परिभाषा इस प्रकार हैं:-- 


होनों हि कर के दि 8 ४७% के 
१ समपाद--अपने स्थान पंर दोनों पेर स्वाभाविक स्थिति में पास पास रखो, दोनों पैर के 
्चा ला] कक ऊ  . ३... 
अँगूठे पास पास रहें चलने में साधारण एवं स्वाभाविक रूप से पर चल्ाओ । 


स्थित वतं--एक पेर सम रखो, दूसरा पेर अग्रतल बता कर बराबर में रखो । फिर 
पेरों का पर्याय # कर दो | 


३ शकटास्य--एक अग्रतल पर दूसरे पेर के आगे रखो । शरीर सीधा रहे सीना तना 
हुआ हो । 


४ अध्यर्धिका--बाँया पैर दाहिने पैर के पीछे रखो फिर दाहिने पेर को डेढ़ बालिश्त दूर 
आगे रखो । 


४ चाष गति--दाहिने पेर को आगे रखो, फिर वापिस्त लाओ इसके वाद बाँये पेर को पीछे 
रखो फिर आगे वापिस लाओ | 


६ वीच्य वाचा--समपाद स्थिति से उछ्धज्ञ कर दोनों पेर एक साथ अम्रतल स्थिति में लाओ । 
इसमें परों के तलवे एक दूसरे के सामने होंगे । 
७ एडका क्रीड़िता-दोनों अग्नतल पेरों पर कूदते रहना । 
८ बद्धा--दोनों पेरों को स्वस्तिक बना कर घुटनों और जाँघों को दोनों ओर फैला दो 
६ उरुदूबृत्ता--एक पैर अग्रतल बनाकर उल्टा घुमा दो ताकि तलवा बाहर की ओर रहे । 
दूसरा पेर थोड़ा क्रुका दो । 
१० अड्डिता--एक अग्रतल पैर दूसरे पेर की एड़ी छूता हो । इसमें पेर का तलवा दूसरे पेर 
की एड़ी से लगा होगा । 
११ उत्स्यन्दिता--दाहिना पैर दाहिनी ओर फिसलाओ और फिर वापंस लाओ । इसी 
प्रकार बॉया पर भी करो | 
१२ जनिता--दोनों पेर अम्रतत्न स्थिति में रखो । एक हाथ मुष्टि बना कर छाती के पास 


े 


आर दूसरा बाहर की ओर अधे चन्द्राकार स्थिति में फेला दो । 


१३ स्थन्दिता--एक पेर फिसला कर दूर रखना | 
१४ अवस्यन्दिता--स्यन्दिता का ठीक उल्लटा, यानी दूसरा पेर फिसला कर दूर रखना । 


# पर्याय--का अथे बदलना, यानी इसी तरह दूसरे पैर से करो । 


१ नृत्य भारती 


१४ मत्तल्ली- दोनों पेर अग्रतल रख कर पीछे की ओर घूमना । 
१६ वार्ता- एक पैर को भूमि पर बृत्ताकार स्थिति में घसीटते हुए चलाना | 


आकाशचारी--- 


९ ० ०4 ड् ०७ करे 
१ अतिक्रान्त--एक कुचित पेर ऊँचा उठाकर प्रथ्वी पर पटको । इसमें पेर घुटने 
से ऊँचा उठा कर और आगे वढ़ा कर रखना चाहिये । 


२ अपक्रान्त-दोनों जंधाओं को वलित करो- एक कुँचित पेर ऊपर उठाकर पाश्व 
में रखो । इसमें नीचे रखते समय पूरा पैर मारो । 


३ पाश्व क्रान्त--एक पैर कुचित रखो- दूसरे पेर को ऊँचा उठा कर अपने स्थान 
पर वापस लाओ। 


४ अू्व जानु--एक पेर को कुचित बनाओ और इतना ऊँचा उठाओ कि छाती के 
बरावर ऊँचा घुटना आ जाय, फिर इस पेर को नीचे लाओ और साथ ही दूसरे पैर को 
उसी प्रकार उठाओ | 


४ सूची--एक कुचित पेर उठाकर घुटने तक ले जाओ और फिर इस प्रकार नीचे 
रखो कि केवल पंजा ज़मीन पर लगे | 


६ नूपुर पादिका-एक कु'चित पैर को ऊँचा उठाकर दूसरे पेर के पीछे आघात करो | 

७-दोलपाद--बाँये पैर को कु चित अवस्था में ऊपर उठांओ फिर आगे की ओर 
से, इस उठ हुए पेर को दाहिनी ओर घुमाओ फिर बाँई ओर लाकर प्रथ्वी पर पंजा मारो। 
इसमें पेर को उठा कर भूले की भांति दाँये बाँये कुलाते हैं । 


८ आतिप्त-बांये कुचित पैर को ऊँचा उठाकर आगे की ओर से दूसरे पैर के 
दाहिनी ओर अंचित अवस्था में रखो । 


_ , * आविद्ध-दाहिने पैर के पीछे बाँये पेर को कुचित रखो। अब इस कु'चित पैर 
को ऊँचा उठा कर बाँई ओर अंचित रखो । इसी प्रकार दूसरा पैर करो । 


१० डद्दत्त--आविद्ध चारी का बाँया कुचित पैर पीछे से आगे आकर और ऊँचा 
उठकर दाहिने पेर की जंघा के दाहिनी ओर जाय फिर प्रथ्वी पर रख दिया जाय | 
११६ विद्युदआन्त--एक पैर पीछे की ओर इस प्रकार उठाओ कि एड़ी पीठ के ऊपरी 
भाग को छुए, फिर पैर को आगे फैला दो । इसमें सर बृत्ताकार गति में चलता रहेगा। 
श्अ च ीछे 
कस १९ अलात--एक पर को पीछे ले जाकर एड़ी से कमर के नीचे का भाग छुओ 
ओर शीघ्रता से प्रथ्वी पर पटकों । 


_१३ झुजज्ञ त्रासित-दाहिने पैर को कुचित करके ऊपर उठाओ और आगे की 
ओर से बाँये पैर को बाई ओर फैला दो । इस दशा में बाँया पैर कमर के बराबर 
ऊँचा रहेगा । 


' नृत्य भारती 4५ 


१४ हरिण प्लुत--बांये पेर को कुचित करके ऊ चा उठाओ फिर उलछलते हुए इस 
पेर को नीचे रखो, साथ ही दाहिना पेर अंचित करके बाँये पेर के आगे ले जाओ | इसी 
प्रकार इसका उलटा करो | 


१४ दण्डपाद--बांये पेर को कुचित करके उठाओ ओर दाहिने पेर के पीछे दूर 
रक्‍खो, फिर शीघ्रता से वाई ओर अ'चित करके रखो । 

१६ भ्रमरी--एक पेर ऊँचा उठाकर चक्कर लेते हए अपने स्थान पर लट्ट की तरह 
घूम जाओ | इस प्रकार आप ३२ चारियां समझ गये, अब “मण्डल” बताते हैं। यह 
पहिले बताया जा चुका है कि चारी-सम्‌हों से ही मण्डल बनते हैं | १० भूमि मण्डल 
ओर १० आकाश मण्डल होते 


भूमि मरडल---१० इस ग्रकार हैं:-- 


१ भ्रमर-दाहिने पेर को जनिता चारी में चलाओ और बांथे पैर को स्वन्दित चारी 
में चलाओ | इसके बाद दाहिने पेर से शकटास्य चारी करो ओर बांये पेर को फेला दो | 
फिर दाहिने पर से श्रमरी करो ( चक्कर लो ) और बांये पर से स्यन्दित चारी करो 
फिर दाहिने पेर से शकटास्य चारी और बांये पर से अपक्रान्त चारी करके भ्रमरी करो 


२ आस्कन्दिता--दाहिने पेर से श्रमरी चारी करो और बांये पैर से अड्डिता करके 

अ्रमरी चारी करो । फिर दाहिने पेर से उरुद्बृत्त चारी और बांये से अपक्रान्त चारी करके 

हो के $ कप 

भ्रमरी करो । दाहिने पेर से स्यन्दित चारी और बांये पैर से शक्रटास्य करके प्रथ्वी पर 
ज़ोर से पदाघात करो | 

डे आवते--दाहिने पेर से जनित चारी और वांये पेर से अग्रतज्न करो । फिर दाहिने 
पेर से शकटास्य और उरुद्बृत्त चारी करों | फिर दाहिने पेर से अतिक्रान्त चारी करते 
हुए धूम जाओ ओर चाषगति चारी करो | फिर दाहिने पेर से स्यन्दित चारी और वाँये 
पेर से शकटास्य चारी करो | अन्त में दाहिने पेर से श्रमरी करते हुए बांये पेर से अपक्रांत 
चारी करो। 

४ समोत्सारित--सबसे पहिले समपाद स्थिति में खड़े हो । फिर दोनों हाथों की 
हथेलियां ऊपर रखते हुए दोनों ओर फेला दो । इस प्रकार हाथों से #आवेष्ठित और 
#उद्वेष्ठित संचालन करो । फिर बांये हाथ को कमर पर रख कर दाहिने हाथ को 
आवर्तित करो, फिर दाहिने हाथ को कमर पर रख कर बांये हाथ को आवर्तित करो। 
इस प्रकार क्रमशः दोनों हाथ चलाओ । 

४ एडका क्रीड़ित-दोनों पैरों से क्रमशः सूची और एडकाक्रीड़ित चारी करो। 

83. 
इसके बाद भ्रमरी चारी करते हुए सूची और आविद्ध चारी करो | 

६ अडिडता--दाहिने पेर को उद्घाटित करके स्यन्दित चारो करो। बांये पैर 
से शकटास्य चारी करो । इसके बाद दाहिने पेर से अपक्रांत और चाषगति चारी करो 


# चोथे परिच्छेद में हस्त प्रचार देखो । 
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और वांए पैर से अड्डता चारी करो । फिर दाहिने पैर से अपक्रांत चारी और बांये 
से अश्रमरी चारी करो । दाहिने पेर से स्वन्दित चारी करके पेर को ज़ोर से प्रथ्वी 
पर पटको । 


७ शकटास्य--दाहिने पेर को, जनिता चारी करते हुए अम्रतल में रखो । फिर 
रु सर रस के. हे विदा 
इसी पेर से शकटास्य चारी करों और बाँये पेर से स्यन्दित चारी करो। आगे दाहिने 
जे धर, "के कर /# वि 
' और बाँये पेर से ऋमश:ः शकटास्य और स्यन्दित चारी करते रहो । 
३5 किक हा ञ 0 हि ० बे 
८ अध्याध--दाहिने पेर से क्रमशः जनित ओर स्यन्दित चारी करों, फिर बाँये पेर 
से अपक्रान्त चारी करो और दाहिने पेर से शकटास्य चारी करो । 


६ पिष्ट कुट्ट--दाहिने पैर से सूची और वाँये से अपक्रांत चारी करो । इसके 
शी वि आप त्रो $ ७. ३] ६० 
वाद दाहिने पेर से भुजज्ञत्रासित चारी और बांये पेर से भी म॒जज्ज त्रासित चारी 
क्रमशः करते रहो । 


१० चापगत-चापगति चारी में चलना चापगत मंडल कहलाता है। 
आकाश मंडल १० इस श्रक्ार हैं।-- 


१ अतिक्रान्त-दादिने पेर से क्रशः जनित और शक्टास्य चारी करो। बांये 
पैर से अल्ात चारी और दाहिने पेर से पाश्वेक्रांत चारी करो । इसके बाद बांये पैर से 
सूची चारी ओर दाहिने पैर से अपक्रांत चारी करो । फिर बाँये पैर से सूची चारी 
करते हुए अ्रमरी करो । फिर दाहिने पेर से उरुदबृत्त चारी और बांयें पेर से अलात 
चारी करते हुए अमरी करो। फिर बाँये पेर से अलातचारी करके दाहिने पैर से 
दुण्डपाद चारी करो | 


२ विचित्र--दाहिने पेर से जनित चारी करके ( अग्रतल ) बनाओ | फिर बाँये 
पैर से स्यन्दित चारी करो और दाहिने पैर से पाश्वेक्रांत चारी करो । अब बाँए पेर से 
भुजज्ञ त्रासित चारी करो और दाहिने पेर से क्रमशः अतिक्रांत और उरुदूबृत्त चारी 
करो। फिर बांए पेर से सूची चारी, दाहिने से विज्षिप्त (आत्षिप्त चारी और फिर बांए 
से अपक्रांत चारी करो। 


३ ललित संचर--दाहिने पेर का घुटना उठाकर सूची चारी करो। बांए पैर से 
अपक्रांत चारी, दाहिने से पाश्वक्रांत चारी और बांए पैर से क्रशः सूची और. श्रमरी 
चारी करो। दाहिने पेर से पाश्वेक्रांत चारी करो और बाँए पेर से अतिक्रांत चारी 
करते हुए श्रमरी करो । 


५ ४ सचीविद्ध--बाँए २ से सूची चारी करते हुए श्रमरी करो। दाहिने पैर से 
पाश्वक्रांत चारी करो और बांए पैर से अतिक्रांत चारी करो। इसके बाद दाहिने पैर 
से सूची चारी, बांए पेर से अपक्रांत चारी और फिर दाहिने पैर से पार्व- 
क्रांत चारी करो। 


._ * दरडपाद--दाहिने पेर से जनित और द्रडपाद चारी करो । बांए पैर से सूची 
करते हुए अमरी करो। दाहिने पर से उरुदूबृत्त और बांए पैर से अलात चारी करो। 
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इसके बाद दाहिने पेर से पाश्वक्रांत चारी करों ओर बांए पर से क्रमशः भ्जडद्भतत्नस्त 
ओर अतिक्रांत चारी। अन्त में दा हिले पेर से दस्डपाद चारी और. बाँए पेर से 
क्रमश: सूची करते हुए अ्रमरी करो। 


६ विह्॒त--दाहिने पर से जनित चारी करके निकुट्टन करो । बाँए पेर से स्यन्दित 
चारी करो ओर दाहिने पेर से उरुदवृत्त चारी करों फिर बाँए पेर से अलात चारी, दाहिने 
से सूची चारी, वाँए से पाश्वक्रांत चारी ओर दाहिने पैर से आक्षिप्त चारी करते हुए भ्रमरी 
करो, फिर इसीसे दण्डपाद चारी करो। इसके बाद बाँए पेर से सूची करते हुए अमरी 
करो, दाहिने पेर से भजद्गभत्रालित चारी और बॉाँए से अतिक्रांत चारी करो । 


७ अलात--दाहिने पेर से सूची चारी करों, बाँए पेर से अपक्रांत चारी करो, फिर 
दाहिने पेर से पाश्वक्रांत चारी और बाँए पेर ये अलात चारी क्रमश: ६ या ७ बार 
करो । इसके बाद दाहिने पेर से अपक्रांत और बाँए पैर से अतिक्रांत करते हुए 
अमरोी चारी करो | 


८ वामविद्ध--दाहिने पर से सची चारी, बांए पर से अपक्रांत चारी फिर दाहिने 
पर से दण्डपाद चारी और बाँए पेर से सची चारी करो । इसके बाद दाहिने पेर से 
अमरी करके पाश्वक्रांत चारी करों। बॉए पर से आत्षिप्त चारी और दाहिने पेर से 
क्रमशः दर्डपाद ओर उरुदूवृत्त चारी करो । फिर बॉए पर से क्रमशः सूची, अ्रमरी 
ओर अल्लात चारी करो । अन्त में दाहिने पर से पाश्वेक्रांत और बाँए से 
अतिक्रांत चारी करो | 

६ ललित--दाहिने पर से सूची और बाँए से अपक्रांत चारी करो। फिर दाहिने 
पेर से पाश्वक्रांत करके भजजद्भन्नासित चारी करो। बॉए पेर से क्रमशः अतिक्रांत, 
उरुद्वृत्त और अलात चारी करो। इसके बाद दाहिने पर से पाश्वक्रांत और बाँए 
पर से आंतेक्रांत चारो करो | 

१० क्रान्ता-दाहिने पेर से सूची चारी और बाँये पेर से अपक्रान्त चारी करो। 
फिर दाहिने पेर से पाश्वक्रान्त चारी ओर बांये पेर से भी पाश्वक्रान्त चारी करो । 
उपय्युत्त चारियों को क्रमशः बार बार करते हुए चल्नना चाहिये। अन्त में बांये पेर से 
सूची और दाहिने पेर से अपक्रान्तचारी करो | 

बस, आज इतना ही बतायेंगे । कल द्वा्थों की मुद्रा बताई जायगीं। 


श्प 


चोथा परिच्छेद 


हस्त-मुद्रा 


हाथों की मुद्रा भारतीय नृत्य का प्राण है। इसीलिए जहां परों की कुल बत्तीस 
चालें हैं, वहां द्वाथों की ६७ मुद्रायें हैं। एक समय था जब नृत्य उन्नति करते हुए इस 
स्थिति में पहुँच गया कि हाथों की २४० मुद्रायें बन गईं । परल्तु नाव्यशासत्र की मूल 
६७ मुद्रायें सीखना आवश्यक है, इसके बाद तुम चाहे जितनी मुद्रा बना सकते हो | 


अब हम पढ्विले नृत्य हस्त बताते हैं, जो एक द्वाथ के चोबीस ओर दोनों हाथों 
के तेरह हैं । 


असंयुक्त हस्त ( एक हाथ की ) २४ मुद्रा इस प्रकार हैं:-- 
पताका--डंगलियां फैलाकर एक दूसरे से मिलादों | अंगूठा अन्दर की ओर मुड़ा रहे । 
२ त्रिपताका--पताका हस्त की अनामिका ( तीसरी ) अँगुली वीच से आगे की ओर 
कर 
मोड़ दो | 


३ कतंरीमुख--त्रिपताका हस्त की तर्जनी (पहली) उंगली कुछ ऊपर उठालो, यह जँगली 
सीधी फेली रहे। 


४ अधेचन्द्र-पताका हस्त का अँगूठा दूर फेलादों ओर अँगूठे और डँगलियों को अन्दर 
हथेली की ओर इस प्रकार क्ुकालो कि आधा बृत्त बन जाय । 


अराल--हाथ की डैंगलियां सीधी फ्ेज्ञादो | उैंगलियां एक दूसरे से दूर रहें, तजनी और 
अँगूठे को मोड़कर पास ले आओ जिससे आधा वृत्त बन जाय । 


शुकतुण्ड--अराल हस्त की अनामिका को भी अन्द्र को ओर वृत्ताकार क्ुकालो | 

मुष्टि--अँगूठा और उगलियां बन्द करके मुट्ठी बांध लो | 

शिखर--समुष्टि हस्त का अं गूठा सीधा कर लो । 

कपित्थ--शिखर हस्त की तजेनी उठाकर अँगूठे के पोरुआ से छुओ | 

१० कटक सुख--कपित्थ हस्त की अनामिका ओर कनिष्ठा को ऊपर उठाकर थोड़ा 
वृत्ताकार मोड़ दो । 

११ सूचीमुख--कटकामुख की तजनी फेलाइये । 

१२ पद्मकोष--हाथ की सब ऐँगलियां और आँ गूठा दूर-दूर फेलादो । अब इन सब को 
हथेली को ओर वृत्ताकार आकृति में थोड़ा क्ुकादो। यह कमल के फूल 
जेसी आकृति होगी । 

१३ सरपशी्ष--पताकाहस्त की डैंगलियां आगे की ओर इस प्रकार क्ुकादों कि सांप का 

दिखाई दे । 

१४ मृगशीषे--सपंशीर्ष हस्त का अगूठा और कनिष्ठा उंगली ऊपर को सीधी करलो | 

१४ कॉगुल--हंसास्य बनाकर अनामिका को हथेली से छुओ | 


रद 


7 ॥ & <*श 
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१६ अलपदूम--( इसे अलपल्‍लव भी कहते हैं ) | कॉँगुलहस्त की सभी उंगलियों को आगे 
की ओर सीधी खड़ी दशा में मोड़ दो | इसमें कनिष्ठा उंगली हथेली के 
बिलकुल पास रहती है, फिर अनामिका, मध्यमा ओर तर्जनी अपेक्षाकृत 
क्रमशः हथेली से दूर रहती हैं। यहां तक कि वर्जनी बिना मुड़े सीधी, 
मध्यमा कुछ कुकी, अनामिका और अधिक भ्ुकी तथा कनिष्ठा सबसे 
अधिक भुकी रहती हे । 

१७ चतुर--चारों उंगलियां फैलादों और अं गूठा मध्यमा उंगली की ओर मोड़दो । 

१८ भ्रमर--मध्यमा उंगली ओर अं गूठे को स्वस्तिक करो यानी एक दूसरे की ओर इतना 
ऊुकाओ कि एक दूसरे के आर-पार निक्रल जाँय, फिर तर्जनी को थोड़ा 
कुकाओ और अनामिका और कनिष्ठा को सीधा फैलादो । 

१६ हंसास्य--आँ गूठा, तर्जनी और मध्यमा को एक दूसरे से मिलाओ, बाकी दो उंगलियां 
सीधी फैलादो । 

२० हंँसपक्त --चतुरहस्त में अं गूठा हथेली के अन्दर मिलादो, बाकी उंगलियां अलपद के 
उलटे क्रम से फेलादो, यानी बजाय हथेली की ओर क्ुकने के डंगलियां 
पीछे की ओर मुड़ती हैं और तर्जनी के पीछे मध्यमा, उसके पीछे अनामिका 
ओर सबसे पीछे की ओर कनिष्ठा रहे | 

२१ संदंश--अरालहस्त की तर्जनी बीच में से आगे कुकादो । आँगूठा सीधा तर्जनी को 
छूता रहे । 

२२ मुकुल--हाथ की सभी उंगलियों और अंगूठे के सिरे एक जगह मिलादों । 

२३ ऊणेनाभ--पद्मयकोष की उंगलियां कुछ फैलाकर सिरों से मोड़दो । 

२४ ताम्रचूड--मध्यमा ओर अंगूठे को मिलादों | तर्जनी को बृत्ताकार मोड़दों । अनामिका 
ओर कनिष्ठा हथेली को छूती रहें । 
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संदेश मुकुल ऊणनाभ 


यह तो हुई एक हाथ वाली मुद्रा, अब दोनों हाथों की मुद्राओं द्वारा १३ संयुक्त 

हस्त बनाओ | 
(डे संयक्त हस्त ( दोनों हाथों की मुद्रा ) 

१ अंजलि--दो पताका हस्त एक साथ मिलाने से अंजली बन जाती है । ध्यान रहे 
दोनों पताका हस्त कनिष्ठका की ओर से बराबर मिले रहते हैं | 

२ कपोत--अंजलि हस्त को दूसरी ओर से मिला दो । 

३ ककट--दोनों हाथों की उगलियाँ एक दूसरे में फँसी हों । इसमें एक हाथ की 
उ'गलियाँ दूसरे हाथ के पीछे की ओर कुछ भुकी होंगी । 

४ स्वस्तिक--दोनों हाथों से अराल मुद्रा बनाओ, अब ऊ«्वे मुख करके दोनों हाथों 
को कलाइयों के आर पार कर लो । दोनों कलाइयां मिल्री रहें.। 

४ कटका वर्धभानक--स्वस्तिक में अराल़ के बजाय कटकामुख हस्त प्रयोग करो । 

६ उत्संग-- स्वस्तिक में अर्राल हस्त को कल्ाइयों की ओर मोड़ दो । 


७ निषथ--दाहिनी भुजा ( कुदनी के ऊपर ) बांये हाथ से पकड़ो और बांई झुजा 
दाहिने हाथ से पकड़ो, इस प्रकार हाथ छाती पर होंगे । 


नृत्य भारती २१ 


* ८ दोल--दोनों हाथों को दोनों ओर सीधे फैला दो । हाथों में पताका हस्त रखो । 
६ पुष्पपुट--दोनों हाथों की सर्पशीर्ष मुद्राओं को एक दूसरे के सामने रख कर 
इतना पास ले जाओ कि दोनों की उँगलियां परस्पर मिल जांय । 
१० मकर--पताकाइस्त का अ'गूठा फैला दो-अब दोनों हाथों को एक दूसरे के 
ऊपर इस प्रकार रखो कि दोनों अगूठ दोनों ओर फेले रहे. । 
. ११ गजदन्त--निषध हस्त में वजाय हाथ पकड़ने के, उसी स्थान पर स्षेशीषे 
यूनाओ | 
१२ अवहित्य--दोनों हाथों से शुकतुण्ड बनाओ, फिर छाती के सामने लाकर दोनों 
मुद्राओं को नीचे की ओर क्रक्ा दो, ताकि प्रत्येक हाथ कलाई से नीचे की ओर 
समकोण बनाए । 


१३ वधमान--मुकुलहर्त को कपित्थ हस्त से जकड़ लो या नीचे की ओर लटके 
हुए दो हंसपक्ष हस्त बनाओ । 


8० नत्त हस्त 


१ चतुरस्न--छाती के सामने दोनों हाथों से कटकामुख मुद्रा बनाओ । दोनों हाथ 
एक दूसरे से आठ अ गुल दूर रहें तथा दोनों कुहनी एक सीध में हों 


२ उद्वृत्त--दोनों हाथों से हंसपक्त बना कर पँखे की तरह ह्िलाओ | 

रे तल्मुख--चतुरख्र हृश्त की मुद्राओं को इस प्रकार बनाओ कि उगलियां ऊपर 
को ओर रहें और हथेलियां एक दूसरे की ओर रहें । 

४ स्वस्तिक--तलमुख मुद्रा बनाकर दोनों हाथ कलाई पर स्वस्तिक (») करा । 


४ अराल कटकमुख--दोनों हाथों की अलफ्ललव मुद्रा को पद्मकोष में बदलो । 
इसे अराल कटक भी कहते 

६ आविद्ध वक्र--दाहिनी हथेली बांये कंधे पर और वांई हथेली दाहिने कंधे पर 
इस प्रकार रखो कि हथेली पीछे की ओर रहें । 

७ सूचीमुख--सपशीर्ष बना कर अंगूठे को मध्यमा से मिला दो । इस प्रकार 
बनी दोनों हाथों की मुद्राओं को पराणमुख रखो | 

८ रेचित--दोनों हाथों की हंस पक्ष मुद्राऐं' ऊष्वेमुख करके तेज़ी से हिलाओ | 

६ अधरेचित--बांये हाथ से चतुरस्र बनांओ ओर दाहिने हाथ से रेचित करो | 

१० उत्तान वंचित--दोनों हाथों से त्रिपताका बनाकर पराणुमुख करो, साथ हो 
कंधों का संचालन करो | 


११ पल्‍लव--दोनों हाथों की पताका मुद्रा कलाई पर जोड़ दो, उँगलियां ऊपर की 
ओर अथवा बाहर की ओर हों | फ 


१२ नितम्ब--पताका हस्त कंधे से कमर के पीछे तक ले जाओ । 


श्र नृत्य भारती 


१३ केशबन्ध--सर के पीछे से दोनों हाथ आगे लाओ, यानी जूड़ा बांधने की 
क्रिया प्रकट करो | 


१७ लता--दोनों हाथ कंधे के दोनों ओर फेलाओ । 
१४ करिहस्त--एक हाथ से त्रिपताका बना कर कान के पास रखों । दूसरे हाथ 
+ किक काश ह05प छा 

को फैलाकर दाहिने बांये कुलाओ । इसमें एक हाथ से हाथी का कान और दूसरे से सूड़ 
हिलाने का भाव दिखाते हैं । 

१६ पक्षवंचितक--एक त्रिपताका हस्त कमर पर और दूसरा सर पर रखो । 

१७ पक्तप्रयोतक--पक्तवंचितक का उल्टा करो, यानी कमर वाला हाथ सर पर 
ओर सर वाला हाथ कमर पर रखो | क्‍ 

१८-दण्डपक्ष--दोनों हाथों से हंसपक्ष॒ बना कर क्रमश: संचालन करो और अपने 
सामने ले जाओ । 

१६ ऊध्वे मंडली--दोनों हाथों को सर के ऊपर बृत्ताकर घुमाओ | 

२० पाश्वे मंडली--दोनों हाथों को पाश्व में वृत्ताकार घुमाओ । 

२१ उरो मंडली--छाती के सामने दोनों हाथों को दृत्ताकार घुमाते हुए एक हाथ 
ऊपर की ओर और दूसरा नीचे की ओर ले जाओ | 


२२ उरः पार्श्वाधेमंडल--अलपलल्‍्लव और अराल हस्त को छाती के सामने और 
पाश्वे में घुमाओ । 

२३ मुप्टिक स्वस्तिक--हाथों को कटकमुख मुद्रा में कलाई के चारों ओर घुमाओ | 

२४ नलिनी पद्मकोश--हाथों को कलाई से इस प्रकार चल्लाओ कि बड़े बढ़े 
वृत्ताकार चक्कर बनें | इसमें हाथ अभिमुख और पराणमुख बनते हैं । 

२४ अंलपल्‍लव--दोनों हाथ आगे से पीछे की ओर चलाओ | 

२६ उल्वणु--दोनों हाथों को ऊपर उठाकर केंपाओं | 

२७ ललित--सर के ऊपर दोनों अलपदाय हस्त घुमाओं । 

२८ वलित--दोनों लता हस्त कोहनी से स्वस्तिक (») करो । 

२६ विप्रकी्णें--दोनों अलपल्‍्लव हाथों को ऊध्बमुख स्वस्तिक करो और नीचे की 
ओर ऊुका दो | साथ ही हाथों को अलग करके ऊध्वमुख पद्मयकोष बनाओ । 

३० गरुड़ पक्ष--हँस पक्ष हस्त बना कर दोनों द्वाथों से व्यावते और परिवर्त करो । 
इसमें हंस पक्त मुद्रा अधोमुख रहनी चाहिये | । 


. इस प्रकार हाथों की ६७ मुद्राएँ आपकी समझें आ गई होंगी, यदि कोई शंका 
हो तो पूछ सकते हो । ््ि 


इन्दू-- गुरू जी : एक हाथ की २४ मुद्राएँ आपने बताई और दोनों हाथों की तेरह 
मुद्राएं बताई । परन्तु दोनों हाथों की मुद्राएँ वही हैं. जो एक हाथ की हैं। साथ ही ३० 
नृत्त हस्त में भी कोई नई मुद्रा नहीं है । फिर इतनी संख्या क्‍यों रखी गई ? 


नृत्य भारती र्३ 





गु०-_ तुम्हारा आशय मैं समझ गया । असल में मुद्रा २४ ही हैं; परन्तु अलग- 
अलग हाथ से बने गी या दोनों हाथों से मिलकर बनेंगी, यह स्पष्ट करने के लिये दोनों हाथ 
की मुद्राओं को अलग नाम दे दिये हैं। आगे जब नृत्य करने का ढह्ढ बतायेंगे तो वजाय 
एक हाथ या दोनों हाथ या मिले हुए हाथ बार-बार कहने से कठिनाई होगी । केवल मुद्रा 
का नाम बताने से आप समझ सकेंगे कि एक हाथ प्रयोग करना है या दोनों । अब प्रश्न 
रह गया दुत्त हस्त का, इसे यों समझो कि नृत्त हस्त वास्तव में मुद्रा नहीं हैं; वल्कि नृत्य 
करते हुए हाथों को चलाने और सुद्राओं को प्रयोग करने का दक्ञ मात्र है। नृत्य करते हुए, 
मुद्रा बनाकर केवल खड़े रहना तो नहीं है ? आखिर मुद्रायुक्त हाथों को चलाने से ही तो 
नाच होगा । 

इन्दू-- पर गुरू जी ! नत्त हस्त से यह बात फिर भी स्पष्ट नहीं होती कि हाथों को 


किघर या कैसे चलाया जाय ? 


गु०-- इसके लिये रेचक! सममना पड़ेगा। किसी अज्ञ को चलाना उस अड्ग का 
रेचक कहलाता है। हाथों को चलाना हस्त रेचक, कमर को चलाना कटि रेचक ओर 
गर्दन को चलाना ग्रीवा रेचक कहलाता है । 


हाथों को चलाने के चार प्रकार हैं। आवेष्टित, उद्वेष्टित, व्यावर्तित और परिवर्तित । 

आवेषित-- शरीर के बाहर की ओर से शरीर की ओर हाथों को दृत्ताकार उल्ञ 
से लाना आवेध्टित कहलाता हे । 

डद्वेष्टित-- शरीर से दूर हाथों को वृत्ताकार ले जाना उद्वेष्टित कहलाता है । 

व्यावर्तित-- कल्लाइयों को अन्दर की ओर घुमाते हुए हाथ चलाना व्यावर्तित 
कहलाता हे । 

परिवर्तित-- कलाइयों को बाहर की ओर घुमाते हुए हाथ चलाना परिवतित 
कहलाता हे । 


इनके अतिरिक्त हाथों को आगे, पीछे, दोंए, बांए, ऊपर ओर नीचे चलाओ, साथ 
ही हस्त रेचक का प्रयोग करो। जैसे पीछे से आगे आवेष्टित करते हुए हाथ लाना या 
आगे से दाहिनी या बांई ओर उद्व ष्टिव करना। इसी प्रकार हर दिशा में व्याव्तित 
परिवर्तित क्रिया हो सकती है । 


बस, आज का पाठ यहीं समाप्त करते हें। 


पांचवां परिच्छेद 


सबके बैठने के पश्चात गुरुदेव ने प्रवचन आरम्भ किया:-- 

कल हमने हाथों के संचालन बताये थे। आज शरीर के अन्य भागों के विषय 

में बतायेंगे । 
उर (छाती)-- चलाने के पांच प्रकार हैं:-- 

१ आशुग्न-- छाती को कुछ आगे झुकाओ, कंधों को थोड़ा सिकोड़ लो और 
ढीला छोड़ दो । 

२ निभुग्न-- सीधे खंडे होकर सीना तान दो, कंधे अकड़े हुए पीछे की ओर 
तने रहें । रा 

३ प्रकम्पित-- जिस प्रकार दम फूलने में छाती जल्दी-जल्दी ऊँची-नीची होती हे, 
उसी प्रकार बिना श्वास को सहायता के छाती को जल्दी-जल्दी ऊँची नीची करो। 

४ उद्वाद्ित-- जिस प्रकार गहरा सांस खींचने से छाती डँची उठ जाती हे 
उसी प्रकार की क्रिया करो । 

४५ सम-- प्राकृतिक स्थिति में शरीर को रखो । 

पाश्वे--- ( पीठ ) को चलाने के पाँच प्रकार हैं:-- 

१ नत-- एक ओर को कमर भ्ुकाकर कंघे को उसी ओर खींचो । 

२ उन्नत-- नत का उल्टा पाश्वे उन्नत कहलाता हे । 

३ प्रसारित-- पीठ और कंधों को दूसरी ओर बढ़ाना । उदाहरणार्थ-दाहिनी ओर 
पाश्व और कंधों को कुछ अधिक दूर ले जाने के लिये पहिले सीधे खड़े हो जाओ, - अब 
दाहिने हाथ को कंधे की सीध में दाहििनी ओर फैला दो । डैँँगलियों से आठ इब्ध या 
एक फुट की दूरी पर कोई चीज़ रख दो । फिर बिना अपने स्थान से हटे हाथ से उस 
चीज़ को छुओ तो इस क्रिया से द्वाथ, कंधा और पीठ के भाग अपने स्थान से दाहिनी 
ओर खिंच जाँयगे । यही “प्रसारित” कहलाता हे। नृत्य में इसका अधिक उपयोग 
होता है | 

४ विवर्तित-- पाश्वे को पीछे की ओर मोडढ़ो । 

४५ अपरूत-- विवर्तित दशा से लौट कर सामने आना | 

ध्यान रखो कि कमर और पाश्व के स॑चालन अलग-अलग होते हैं। कमर क्कुकाने 
पर भी पाश्वे का झुकाना आवश्यक नहीं है। कभी-कभी कमर दाहिनी ओर झुकी 
होती है और पाश्वे बाँई ओर । क्‍ 

जठर (पेट)-- पेट की दीन क्रियाएं द्वोती हैं । 

१ ज्ुम-- खिंचा हुआ और पतला पेट क्षम कहलाता है। 

२ खल्व-- अन्द्र को सिकोड़ा हुआ पेट खल्व कहलाता है। 

३ पूर्ण-- फूला हुआ पेट पूर्ण कहलाता है। 


है 


नृत्य भारती श्र 


उदाहरण के लिये हँसते समय और सांस खींचते समय पेट क्षम दशा में होता है। 

बीमारी, अत्यन्त भूख और पूरी सांस बाहर निकालने में पेट खल्व दशा में 
होता है । 

अधिक खाने से या बीमारी से जेसे पेट फूल जाता है, उसे पूर्ण कहते हैं । 


नृत्य करते समय अलग-अलग भाव दिखाने के लिये पेट की उक्त क्रियाएँ प्रयोग 
की जाती हैं। ध्यान रहे कि जान बूमकर उपसय्यक्त रूप बनाना ही नृत्य कला में 
आता है। यदि वास्तव में किसी का मोटा पेट है तो उसे पूर्ण नहीं कहेंगे । हां, यदि 
साधारण सुन्द्र पेट वाला व्यक्ति अपना पेट फुला कर तोंद: का रूप दिखा सके तो यह 
क्रिया पूर्ण कहलाती है । 


कटि (कमर)--- कमर के पांच अकार के संचालन होते हैं । 
१ छिन्न-- एक ओर कमर भ्कुकाने से छिन्न कटि होती है । 
२ निवृत-- पीछे की ओर से आगे को चलाने से निव्ृत कटि होती है। 
३ रेचित- चारों ओर वृत्ताकार ढड् से कमर चलाने से रेचित कटि होती है । 


४ प्रकम्पित-- दाहिनी ओर बाई ओर क्रमशः जल्दी-जल्दी कमर चलाने से 
प्रकम्पित कटि होती है । 


४ उद्वाहित-- एक ओर से कमर को ( दाहिने या बाँये ) कुछ ऊँचा उठाने से 
उद्वाहित कटि होती हे । 


जंघा--.- जंघाओं के दस प्रकार के संचालन होते हैं । 


? कृम्पन-- एड़ियों को क्रमशः शीघ्रता से ऊँची नीची करने से जांघों में जो 
हरकत होती है, उसे कम्पन कहते हैं । 


२ वल्न-- घुटनों को एक दूसरे की ओर घुमाकर चलने से वलन क्रिया होती हे, 
अथवा जंघाओं को भ्ुुका देना भी वल्न कहलाता हे । 


३ स्तम्भन-- स्थिर जांघों को स्तम्भन कहते हैं। 
४ उद्वर्तन-- वलित करके जंघा को ऊँचा उठाना । 
४ विवर्तदन-- दाहिनी और बाँई ओर जंघाओं को घुमाना । 


६ आवर्तित-- एड़ियों को पास रख कर दाहिने पंजे को दाहिनी ओर और बाँये 
पंजें को बाँई ओर घुमाना । इस प्रकार बनी जंघाओं की स्थिति आवर्तित कहलाती है । 

७ नत-- आवर्तित स्थिति में घुटने मोड़कर सीधा क्ुकना नत कहलाता हे । 

८ ज्षिप्त-- एक पेर की एड़ी बाहर की ओर घुमाना । 

६ उद्वाहित-- एक पेर की एड़ी ऊँची उठाना | 

१० परिवर्तित-- पेरों को पास रखकर एड़ी बाहर की ओर घुमाना | 


ल्‍थ 
लि 


नृत्य भारती 


नृत्य करते समय पंजा ओर एड़ी चारों दिशाओं में मिल कर और अलग अलग 
चलते हैं। पंजा और एड़ी से वनी शकलें “चारी” में प्रयोग होती हैं, जैसा पहले बताया 
जा चुका है । इनके पांच प्रकार हैँ:-- 


१ उद्घाटित-- पैरों की एड़ी ऊँची उठाकर सिर्फ पंजों पर शरीर का भार रखो, 
फिर एड़ियों से प्रथ्वी पर ताल दी जाय । 


२ सम-- पेर पास-पास प्राकृतिक ढड्ढ से रखो । 


३ अग्रतल् संचर-- पेरों की एड़ी मिलाकर सीधे खड़े हो। फिर कूद कर पंजों पर 
इस प्रकार खड़े हो जाओ कि पैरों के तलवे एक दूसरे के ठीक सामने रहें । यदि एक पैर 
से करना है तो एक पैर की एड़ी उठाकर दूसरे सम पैर के पास रखो । 


४ अंचित-- एड़ी प्रथ्वी पर रखकर पंजा झँचा उठा दो । आगे पैर रखकर पंजा 
उठाओ । यह दाहिने, बाँये, पीछे ओर आगे किसी भी दिशा में बन सकता है । 


४ कुचित-- पैर के पीछे एक पेर रखो, सिर्फ पं॑जा जमीन को छुए। एड़ी उठालो 
पंजा उल्टा फैला दो । 


छटा परिच्छेद 
१०८ करणा 


अब तक आपको अलग-अलग अंगों की स्थिति ओर चाल बताई गईं। अब 
“करण” बताते हैं, जिनकी संख्या १०८ है | 


१ तलपुष्प पुट-- बाँया हाथ कंधे की सीध में फैला कर पुष्पपुट बनाओ । वाँया 
पर अग्रतलसंचर और पाश्व सन्नत रखो | दाहिना हाथ कमर पर रहेगा । 


२ वर्तित-- जंधाओं को क्ुुका कर नत करो । दोनों हाथ परिवर्तित करके ज॑घाओं 
पर रखो । इसमें जंधाओं पर कलाइयाँ होंगी और दृथेलियाँ ऊध्वेमुख रहेंगी । 


३ वलितोरु-- जंघाओं को वलित करो। हाथों को क्रमश: व्यावर्तित और 
परिवर्तित करो । हाथों में शुकतुण्ड वना हो | 


४ अपविद्ध-- दाहिना शुकतुण्ड हस्त दाहिनी जंधा पर रखो, बाँया हाथ छाती 
को छुए । जंघाऐ' नत रहें । 


४ समनख-- दोनों पेर पास-पास रख कर सीधे खड़े हो। द्वाथ दोनों ओर 
लटके रहें | 


६ ज्ञीन--दोनों पताका हस्त छाती के सामने अंजलि बनायें । 


७ स्वस्तिक रेचित-- एक हाथ से आविद्ध और दूसरे से रेचित बनाओ । फिर 
जो यों कक आह ॥# विलोकत रख 
दोनों को स्वस्तिक स्थिति में लाकर अलग करो और दोनों ओर कमर के पास रखो । 


८ मंडल स्वस्तिक-- मंडल स्थान बनाओ । दोनों हाथों को छाती के सामने 
स्वस्तिक करो । हाथों में ऊध्वेमुख पताका प्रयोग करो | 


६ निकुद्रक- दाहिने हाथ को बाँये कंधे के ऊपर की दिशा से दाहिनी ओर कमर 
के पास तक लाओ । इसी ग्रकार बाँये हाथ को दाहिने कंधे के पास से बाई ओर कमर के 
पास लाओ । यह द्वाथ क्रमशः एक के बाद दूसरा, चलते है | 


१० अधेनिकुट्क-- अधोमुख अलपदूम कंधों के ऊपर फक्ुकाओं, दोनों पेरों से 
अपक्रान्त चारी करो | 


११ कटिच्छिन्न-- कमर को छिन्न करो। दोनों द्वाथों से पललव बनाकर हाथों को 
फैला दो और सर समानान्तर ऊँचा उठाओ | 


१२ अधरेचित-- पेरों को नत स्थिति में रखो । अपक्रान्त चारी का प्रयोग करो | 
७ के क आप 
द्वा्थों से सूचीमुख बनाकर स्वतंत्रता से चारों ओर चलाओ | 


१३ वक्ष स्वस्तिक-- दोनों पैरों से स्वस्तिक बनाओ । छाती आगे को कुछ क्रुकादो 
ओर दोनों हाथों से छाती के सामने स्वस्तिक करो । 


१४ उन्मत्त-- दोनों पेर अंचित और दोनों द्वाथ फेले हुए रखो । 
१४ स्वस्तिक-- वक्त स्वस्तिक में यदि छाती उन्नत रखी जाय तो स्वस्तिक बनता हे | 


हर । 
है है 


नृत्य भारती 


१६ प्रष्टस्वस्तिक-- पैरों से अपक्रान्त ओर अधंसूची चारियों का क्रमशः प्रयोग 
करते हुए पीछे की ओर पेरों से स्वस्तिक बनाओ । आगे से हाथ ऊपर उठते हुए पीछे 
धूम कर स्वस्तिक बनायेंगे । यानी पीछे घूमते समय हाथ ऊपर उठते जाँयगे ओर पीछे 
पैरों से स्वस्तिक बनाते समय हाथ नीचे छाती तक आकर स्वस्तिक बनायेंगे। 

१७ दिकस्वस्तिक-- आगे, पीछे, दाहिने और बाँये ओर स्वस्तिक बनाओ | 


१८ अलात-- पेरों से अलात चारी करो, फिर हाथों को नीचे लाते हुए ऊध्वे जानु 
चारी करो | 


१६ कटिसम-- जाँघों को उद्‌ वाहित करो । एक हाथ कमर पर और दूसरा जंघा 
पर रखो | 
२० आत्तिप्त रेचित-- बाँया हाथ हृदय पर रखो | दाहिने हाथ को ऊपर और 
(६ आर आर दोनों कक ्‌ 
पाश्व की ओर चलाओ | फिर दोनों हाथों से अपविद्ध करण वनाओ । 


२१ विज्िप्ताज्षिप्कक-- एक हाथ ओर पैर को ऊँचा उठा कर नीचे पटकों, फिर 
दूसरे हाथ और पेर से भी इसी प्रकार करो । यह क्रिया क्रमशः करो | 


२२ अधेस्वस्तिक-- दोनों पेरों को स्वस्तिक करो | दाहिने हाथ से करिहस्त बनाओ 
ओर बाँया हाथ हृदय पर रखो । 

२३ अंचित-- अध स्वस्तिक में करिहस्त को व्यावते परिवत करो, बाँये हाथ को 
दाहिने द्वाथ की कलाई के पास पताका में रखो | 


२४ भुजड़ त्रासित-- एक कुचित पैर उठाकर दूसरे पैर के आर पार दाहिने, 


बाँये घुमाओ | 


२५ उध्वंजानु-- एक कुचित पेर इतना ऊँचा उठाओ कि घुटना छाती के 
समानानन्‍्तर रहें | 


२६ निकेचित-- एक पेर पीछे की ओर घुमाकर पीठ से लगाओ। दोनों दाथ 
एक ओर भुका दो । 


२७ मत्तल्ली-- दोनों पेरों को घुमाकर चक्कर लो। हाथों को उद्वेष्टित और 
अपविद्ध रखो । 


२८ अधे मत्तह्ली-- आधा चक्कर लेकर एक पेर से वापस आजाओ | 


२६ रेचित निकुट्टित-- दाहिना हाथ सीधा फैेलाओ, बाँया पैर तृयश्र में ऊपर नीचे 
उठकर चलता रहे । बाँया हाथ बाँये पैर के ऊपर भूलता रहे । 


३० पादापविद्धक-- पैरों से सूची चारी करो, फिर अपक्रान्त चारी करो । हाथों को 
कटकमुख बनाकर नाभि के पास रखो । द 


३१ वलित-- हाथों को अपविद्ध करण की भाँति रखो । पैरों से सूची चारी करो 
ओर फिर भ्रमरी चारी करो। के 


नृत्य भारती र्६ 


३२ घूर्णित-- बांया हाथ लता मुद्रा में फैला दो | फिर दाहिने हाथ को बृत्ताकार 
शरीर के आगे से घुमाते हुए बांये हाथ की कोहनी पर वलित हस्त बनादों, साथ ही 
दाहिने पेर को घुमाकर बांये के आगे स्वस्तिक कर दो, इसी प्रकार हाथ और पेर को 
वापस ले आओ | 


३३ लत्लित-- बांये हाथ को करिहस्त बनाओ । दाहिने हाथ को सर को ओर ले 
जाओ।। पेरों को क्रमशः ऊपर उठा कर प्रथ्वी पर पटको | 

३४ दंड पक्ष-- उध्वेजानु चारी करो, साथ में लता हस्त को घुटने के ऊपर करो । 
यह दोनों ओर होता है । 


३४ भुजक् त्रस्त रेचित-- परों से भुजद्भत्रस्त चारी करो । दोनों हाथ फेलाकर वांई 
ओर ले जाओ । 


३६ नूपुर-- पैरों से नूपुर चारी करो और हाथों को लता मुद्रा में फैज्ञा कर 
अमरी करो । 

३७ बेशाखरेचित-- वैशाख स्थान बनाकर ह्वाथ, पेर गर्दन आदि के संचालन करो | 

३८ भ्रमरक-- आत्तिप्त चारी द्वारा पेरों का स्वस्तिक बनाओ । हाथ डद्वेष्टित 
करो । उपयुक्त किया श्रमरी में होनी चाहिये । 

३६ चतुर-- बांया हाथ अचित करो, दाहिना हाथ चतुर मुद्रा में रखो । पेरों से 
कुट्टित करो | 

४० भुजंगाबख़ित-- पेरों से भुज॑गत्रासिद चारी करो, दाहिना हाथ रेचित और 
वांया लता मुद्रा में रखो । 

४१ दंडक रेचित-- हाथों और पेरों को कड़े करके डंडे की तरह घुमाना और 
पटकना दंडक रेचित कहलाता हे । 

४२ वृश्चिक कुट्टित-- बृश्चिक करण बनाओ, फिर निकुट्कक करण की तरह 
संचालन करो | 


४३ कटिश्रान्त-- सूची चारी करो | दाहिने दाथ से अपविद्ध मुद्रा बनाओ, कमर 
को घुमाओ । 

४४ लता वृश्चिक-- बांया पेर अंचित करके पीछे रखो । बांया हाथ लता मुद्रा में 
फैला दो । हथेली पराण्मुख रखो और उ'गलियां ऊपर को ओर । दाहिना हाथ कमर 
पर रख लो । 


४४ छिन्‍न-- शरीर से वैशाख स्थान बनाओ । कटि छिनन्‍न करके अलपदा हस्त 
कमर के उठे हुए भाग पर रखो । 

४६ वृश्चिक रेचित-- वृश्चिक करण बनाओ | दोनों हाथों से स्वस्तिक बना कर 
हाथों को विप्रकीर्ण मुद्रा में अलग अल्लग रेचित करो । 


४७ वृश्चिक-- दोनों द्वा्थों को मोड़कर कंधों पर रखो । एक पेर पीछे की ओर 
इतना उठाओ कि एड़ी कमर के ऊपर के भाग को छुए। 


३० नृत्य भारती 


४८ व्यंसित-- आलीढ़ स्थान बनाओ । दोनों हाथों को दोनों ओर फैला कर छाती 

कि 8 का५ कक गण # फ 
के सामने लाओ | दोनों हाथों से विप्रकीण मुद्रा बनाकर ऊपर नीचे संचालन करो | 

४६ पाश्व॑ निकुट्ूक-- दोनों द्वा्थों को एक ओर पाश्वे में स्वस्तिक करो । साथ ही 
पैरों को निकुद्धित करो | 

४० ललाट तिल्क-- एक पैर को इतना ऊँचा उठाओ कि पेर का अंगूठा माथे के 
मध्य भाग को छुए | 

+ आओ  े आर हा बियर 

४१ क्रान्तक-- एक कुचित पर को पीछे की ओर उठाकर अतिक्रान्त चारी करो | 

दानों हाथों को नीचे को ओर भटके से ज्ञाओं | 
२ कुख्चित-- दाहिने पैर का घुटना ऊपर उठाकर कुचित करो । दाहिना हाथ 


घुटने के ऊपर फैला दो । वांया द्वाथ लता मुद्रा में फेला दो । हथेली ऊपर की ओर रहे। 
०० आओ 


४३ चक्रमस्डल- दोनों हाथ लता मुद्रा में फेला दो, हथेली अधोमुख रहें | अब 
अड्डिता चारी करो | कमर थोड़ी क्रुका दो | 

४४ उरोमण्डल-- दोनों परों से पहिले स्वस्तिक करो, फिर पेरों को अलग करते 
हुए अड्डता चारी करो । हाथों को उरोमण्डल्ञ मुद्रा में रखो । 

४४ आल्िप्त-- हाथों और पेरों को चारों ओर तेजी से फैंको । 

भ्े ५ ५ चित न 

४६ तलविलासित-- एक पेर को ऊचा उठा कर अचित करो । पैर का पंजा 
और अंगूठा ऊपर की ओर रहें | हाथ को पैर के ऊपर फैज्ञाकर डँगलियां नीचे की ओर 
ऊुका दो । 

४७ अर्गंल-- पेरों को दो वालिश्त की दूरी पर रख कर एड़ियां उठा लो । ध्यान 
रहे कि एड़ियां पीछे की ओर रहेंगी । 

४८ विज्षिप्त-- हाथों और परों को पीछे की ओर तेज़ी से फेंकी । 

४५६ आवर्त-- कुचित पेर को उठा कर आगे रखो । 

६० दोलपाद-- एक कुचित पेर ऊँचा उठाओ । हाथों को क्रमशः दोनों ओर 
घुमाओ | 

६१ निवृत-- एक हाथ और पैर को फैलाकर झटके से पीछे की ओर घुमाओ | 

६२ विनिवृत- सूची चारी करते हुए घूम जाओ | हाथ दोनों ओर फैले रहें । 

६३ पाश्वेक्रान्त- पाश्वेक्रान्त चारी करते हुए हाथों को सामने की ओर फेंकों । 


६४ निशुम्मित-- एक पैर पीछे की ओर मोड़ कर ऊँचा उठाओ | छाती उलद्धाहित 
रखो । एक हाथ माथे के बीच को छुए । 


६५ विद्युदूआन्त-- एक पैर पीछे की ओर उठाओ। हाथों को मण्डलाविद्ध मुद्रा 
में सर के पास रखो । 


६६ अतिक्रान्त-- अतिक्रान्त चारी करते हुए द्वाथों को आगे की ओर चत्नाओ । 
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६७ विवर्तितक-- द्वाथ और पैर को सीधा फैला कर घूम जाओ | 

६८ गजक्रीड़ित--दोलपाद चारी करों। बाँये हाथ को मोड़ कर कान के पास 
रखो । दाहिना हाथ ज्ञता मुद्रा में रखो । 

६६ तलसंस्फोटित--एक पैर को फुर्ती से ऊँचा उठाकर आगे रखो । दाथों से 
तलसंस्फोटित मुद्रा बनाओ । 

७० गरुड़प्लुतक-- एक पैर को पीछे दूर फैला दो । एक हाथ पीछे और एक सामने 
की ओर फैन्ञा दो । फिर दूसरे हाथ और पेर से इसी प्रकार करो । 

७१ गण्डसूची-- पैरों से सूची चारी बनाओ । पाश्वे उन्‍त्रत करो, एक हाथ छाती 
पर ओर दूसरा गाल पर रखो । 

७२ परिवृत्-- हाथों को अपवैष्टित मुद्रा में ऊँचे उठाओ । पैरों को सूची करते 
हुए घूम जाओ ( अ्रमरी )। 

७३ पार्श्व जानु-- एक पैर सम अबस्था में रहे, दूसरे की जंघा कुछ ऊँची करो, 
परन्तु पेर प्रथ्वी से न उठे | एक मुष्टि हस्त छाती पर रहे । 

७४ ग़प्नावलीनक-- एक पैर पीछे की ओर फैला दो । आगे को घुटना ऊ्कुका दो । 
दोनों हाथ फेला दो । 

७४ सनन्‍नत-- उछुल कर पैरों से स्वस्तिक बनाओ । हाथों से दोला मुद्रा बनाओ । 

७६ सूची-- पैर को कु|चित करके उठाओ और आगे रख दो । द्वाथ करों के 
साथ चलें । 

७७ अर्थ सूची--अलपदा हस्त सर के ऊपर रखो । एक पैर को सूची करो । 

७८ सूची विद्ध-- एक सूची पैर दूसरे पैर की उठी हुई एड़ी के ऊपर रखो | एक 
हाथ छाती पर और दूसरा कमर पर रखो । 

७६ अपक्रान्त-- जंघा को वलित करके अपक्रान्त चारी करो | 

८० मयूरललित-- वृश्चिक चारी करके दोनों द्वाथ फैला दो और घूम कर 
भ्रमरी करो । 
८१ सर्पित-- दोनों पैरों को अंचित करो । सर को परिवाद्दित ढंग से चलाओ। 

दोनों हाथ फेले रहें । 

८२ दण्डपाद--पहले नूपुर चारी करो, फिर द्ण्डयाद चारी करो। हाथों को शीघ्रता 
से आविद्ध करो | 

८३--हरिणप्लुत--अतिक्रान्त चारी उछल कर करो । प्रथ्वी पर रखे हुए पेर 
को मुका दो । 

८४-प्रेण्लो लितक--दोलपाद चारी करके उछलो और घूम जाओ, अर्थात उछल 
कर अमरी करो | 


हट 
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८५ नितम्ब-- बद्धा चारी करो | द्वा्थों को ऊपर की ओर फैला दो, हाथों को 
उ'गल्ियाँ ऊपर की ओर रहें । 


८६ स्खलित-- दोलपाद चारी करो | द्वाथों को चारों ओर घुमाओ । 


८७ करिहस्त-- दोनों पेरों को अंचित करो । बाँया हाथ छाती पर रखो, दाहिना 
हाथ बाँई ओर नीचे की ओर फेला दो । अधोमुख पताका बनालो । 
० ६: ब्पेे 
८प प्रसर्पितक-- एक द्वाथ रेचित और दूसरा लता मुद्रा में रखो । पेर तल 
संचर करो | 
८६ सिंह विक्रीड़ित-- अलात चारी के द्वारा शीघ्रता से अड्ग संचालन करो | 


६० सिंहाकर्षित-- एक पेर पीछे फ्लेल्ा दो, हाथों को क्रमशः पाश्व में कुकाओ और 
सामने फैलाओ । 


६१ उद्वृत्त-- हाथ, पेर और पूरे शरीर को उछाल कर डद्बृत्त चारी करो। 

६२ उपस्रतक-- आक्तिप्त चारी करो और हाथों को पेरों के अनुसार चलाओ । 

६३ तल संघाटित-- दोलपाद चारी करते हुए दोनों हथेलियों से ताली बजाओ, 

हि. ते हित 

फिर बाँया हाथ रेचित करो । 

६४ जनित-- पेरों से जनित चारी करो | एक हाथ छाती पर और दूसरा नीचे 
लटका हुआ रखो । 

६४ अवहित्थक-- जनित करणु करके द्वाथों को सामने फैलाओ फिर ढीला 
छोड़ दो । 
६६ निवेश-- मंडल स्थान वनाओ । छाती निर्भुग्न रखो, दोनों द्वाथ छाती 
पर रखो । क्‍ 

६७ एडकाक्रीड़ित-- तलसंचर पेर बनाकर उछलो और तृयञ्र बनाओ | इसी क्रम 
तल संचर और तृयश्र कूदते हुए बदलो । 

६८ उरुदुबत-- पैरों को अंचित करके उद्बृत्त करो । एक हाथ आवृत करते हुए 
ज॑घा पर रखो | द 


६६ मद्स्खलितक-- पेरों से क्रमशः आविद्ध चारी करो। दोनों हाथ नीचे लटके 
कक कर ५५. 
रहें | सर से परिवाहित चाल करो | 


१०० विष्णुक्रान्त-- एक पैर सामने की ओर इस प्रकार फैलाओ जैसा कि चलने 
में होता हे | द्वाथ रेचित करो | 


१०१ सम्श्रान्त-- एक जंचा को आविद्ध करो, एक द्वाथ को आवते करते हुए 
जंघा पर रखो । 


१०२ विष्कम्भ-- सूची चारी करो, पैरों को निकुट्टित करते हुए एक हाथ को 
अपविद्ध करो | 
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१०३ उद्घट्-- तृयश्र पैर बना कर, नत स्थिति सें दी पेए को अन्दर की ओर 
मोड़ते हुए उठाओ और फिर प्रथ्वी पर रखो | ह्ााथ कमर पर रहें । 


१०४ बृपसक्रीड़ित-- अलात चारी करो। हाथों को रेचित करके कुचित ओर 
अंचित क्रम से करो | 

१०४ लोलित-- हाथों को रेचित करके कुचित करो । फिर सर को चारों 
ओर घुमाओ । 


१०६ नागापसर्पित- पैरों को स्वस्तिक करके अलग करो । और सर को दोनों ओर 
जल्दी जल्दी चलाओं। द्वाथों को रेचित करो | 

१०७ शकटास्य--सम अवस्था से एक तल संचर पेर द्वारा प्रारम्भ करो। छाती 
उद्दा हित करो | 


१०८ गंगावतरण- दोनों हाथों के पंजे प्रथ्वी पर रख कर पफेरों को पीछे की ओर 
कि 
उठा दो । 


ऊपर बताए गये (०८ करणों में आधे से कुछ ही अधिक करण ऐसे हैं, जो नृत्य 
में प्रयोग किये जाते है । बाकी व्यायाम के लिये हैं, जिससे शरीर नृत्य के 
योग्य वन सके । 


इन्दू--नृत्य में कौन कौन से करण प्रयोग हाते हैं ? 


गु०-- देखो, अभी हम अद्भगहार बतायेंगे । अद्गदारों में थोड़े से करणों का ही 
प्रयोग है। इनमें से भी किसी करण का अधिक प्रयोग है और कि तवी का बहुत कम । इस 
प्रकार तुम आघानी से समझ जाओगी कि जृत्य में कौन से करण प्रयोग किये जाते हैं । 


किक ३ 


३ को रं ० ८ 
अब हम अडद्गहार बताते हैं, जो संख्या में ३२ हैं। 
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१ स्थिर हस्त-- समपाद स्थान बनाओ । दोनों हाथों को फेला कर ऊँचा उठाओ। 
फिर ग्रत्यालीढ़ स्थान बनाओ । इसके बाद क्रमशः निकुद्टित, उरुदृवृत्त, आज्षिप्त, स्वस्तिक, 
नितम्ब, करिहस्त, और कटिच्छिन्न करण करो । 


२ पयस्तक--तलपुष्पपुट, अपविद्ध और वर्तित करण क्रमशः करो । फिर शत्यालीढ़ 
. स्थान बना कर क्रम से निकुट्टक, उरुदूबृत्त, आज्तिप्त, उरोमंडल, नितम्ब, करिहस्त और 
कटिछिन्न करण करो । 

३ सूचीविद्ध-- हाथों से अलपद्य और सूचीमुख मुद्रा का श्रयोग करते हुए क्रमश: 
विज्षिप्त, आवर्तित, निकुट्टक, उरुदूबृत्त, आत्तिप्त, उरोमंडल, करिहस्त और कटिछिन्न 
करण करो । 


४ अपविद्ध--अपविद्ध फिर सूचीविद्ध करण करो । हाथों को उद्वेष्ठित करते हुए 
घूम जाओ । हाथों से उरोमंडलक मुद्रा बनाते हुए कटिछिन्न करण करो | 
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४ आत्तिप्तकक-- क्रमशः नू पुर, विज्षिप्त, अलातक, आत्षिप्त, उरोमंडल, नितस्ब, 
करिहस्त और कटिछिन्न करण करो । 


६ उद्घट्टित-- दोनों पैरों को निकुट्टित करते हुए उदवेष्टित ओर अपविद्ध ढंग से 
हाथ चलाओ । फिर उरोमंडल् मुद्रा का प्रयोग करते हुए नितम्ब, करिहस्त, और कटि- 
छिन्‍न करण करो। 


७ विष्कम्भ--पैरों से निकुट्टित चाल प्रदर्शित करते हुए, नत दशा में पहिले एक फिर 
दूसरे हाथ को क्रमशः उद्वेष्टित ढंग से चलाओ । फिर चतुरखर हाथों और निकुट्टित पेरों 
द्वारा उरुदवृत्त करण करो । हाथों को उद्वेष्टित करते हुए भुजड्जत्रासित करण करो। 
कमर को घुमाते हुए छिन्‍्न और अ्रमरक करण करो । अन्त में करिहस्त ओर कटिछिन्न 
करण करो | 


८ अपराजित>-हाथों को विज्षिप्त और आत्षिप्त ढंग से चलाते हुए दण्डपाद 
करण करो । फिर बाँये पेर के साथ बाँया हाथ चलाते हुए व्यंसित करण करो इसके बाद 
हाथों से चतुरस्त और पैरों से निकुट्टित करो । फिर हाथों को उद्वेष्टित करते हुए भुजक्ज 
त्रासित करण करो । अन्त सें क्रमशः निकुट्रक, अध निकुट्कक, आ ज्षिप्त, उरोमंडल, करिहस्त, 
ओर कटिछिन्न करण करो। 


६ विष्कम्भापसत- हाथों से पताका सुद्रा बनाते हुए कुट्टित और भुजंगत्रासित 
'करण करो । इसके बाद क्रमशः आक्तिप्तक, उरोमेंडल, लता, और कटिछिन्न करण करो । 


१० मत्ताक्रीड-- नूपुर करण के साथ घूम जाओ । इसके बाद क्रम से भुजन्न- 
त्रांसित ( दाहिना पेर रेचित करते हुए ) आक्षिप्तक, छिन्न, वाह्मश्रमरक, उरोमंडल, 
नितम्ब, करिहस्त और कटिच्छिन्न करण करो | 


११ स्वस्तिक रेचित-- हाथों और पेरों को रेचित करो और बृश्चिक करण 
८ बिक घ2/० 
बनाओ । इस क्रिया को फिर एक बार ठुहराओ । फिर दाहिने और बाँये हाथ से क्रमशः 
लता मुद्रा बनाते हुए निकुट्क करण करो | अन्त में कटिछिन्न करण करो । 


१२ पाश्वेस्वस्तिक-- दिकस्वस्तिक करके अधनिकुट्टक करो, फिर इसी क्रम से दूसरी 
ओर अद्गफ पर्याय करो । फिर एक हाथ व्यावर्त करके जंघा पर रखो और क्रम से 
उरुदृवृत्त, आज्षिप्त, नितम्ब, करिहस्त और कटिछिन्न करण करो | 


१३ वृश्चिकापसतत--लता हस्त के कस वृश्चिक करण करो । फिर हाथ को 
उद्वेष्टित करते हुए क्रमशः नितम्ब, करिहस्त और कटिछिन्न करण करो । 


मु १४ मत्तस्खलितक--मत्तलली करण करते हुए दाहिने हाथ को घुमाकर मुह 
के पास लाओ । फिर क्रमशः अपविद्ध तलसंस्फ़ोटित करिहस्त और कटिछिन्न 
करण बनाओ | 


रह अमर- क्रमशः नूपुरपाद, आतक्तिप्तक, कटिछिन्न, सूचीविद्ध, नितम्ब, 
करिहस्त, उरोमंडल और कटिडिन्न करण करो | 


नृत्य भारती डर 


१६ मदविला सित-- दोलाहस्त और स्वस्तिकापर्त पेरों का प्रयोग करते हुए 
नृत्त करो | संचालन में हाथों को अंचित और वलित करो । फिर क्रमश: तलसंघाटित, 
बबा 
निकुट्टक, उरुद्वृत्त, करिहस्त और कटिछिन्न करण करो । 


१७ गतिमंडल-- मंडल स्थान बनाओ | पेरों को उद्घाटित और हाथों को रेचित 
करो । फिर क्रमशः मत्तन्नी, आक्तिप्त, ररोमंडल, और कटिछिन्न करण करो | 


रन परिछिन्न-- समपाद स्थान बनाओ ओर छिनन करण करो। फिर दाहिने 
आविद्ध पर से वाह्म श्रमरक और बांये १र से सूची करण करो। इसके बाद क्रमश: 
अतिक्रान्त, सुजड़् त्रासित, करिहस्त, और कटिब्विन्न करण करो । 


१६ परिब्रत्तक रेचित- हाथों से सर के ऊपर स्वस्तिक बनाओ । फिर शरीर को 
बांई ओर ऊ्ुका कर दाहिने हाथ को रेचित करो । फिर उछल कर पहिली स्थिति में आ जाओ 
ओर वांये हाथ को रेचित करो ओर हाथों से लता मुद्रा बनाओ । फिर क्रमश: वृश्चिक, 
रेचित, करिहस्त, झुजज्ञत्रासित, आज्षिप्त करण करो । इसके बाद परों को स्वस्तिक करके 
पीछे की ओर घूम जाओ और उपयु क्त करणों को फिर से करों । फिर सामने की ओर 
करिहस्त बनाओ । 


२० वेशाख रेचित-- हाथों को रेचित करो । फिर क्रमशः नूपुरपाद, भुजन्जञत्रासित, 
रेचित, मंडल स्वस्तिक, (फिर कंघा क्ुका कर ) आत्षिप्त, उरोमंडल, करिहस्त और 
कटिछिन्न करण करा | 


२१ परावृत-- जनित करण करो, फ़िर एक पेर आगे रखकर अलातक करण करो । 
फिर एक चक्कर लो ( भ्रमरी ) साथ ही हाथ घुमाकर कपोल पर रखो । अन्त में कटिछिन्न 
३ 
करण करो | 


२२ अलातक-- क्रमशः स्वस्तिक, व्यंसित (हाथ रेवित करके) अलातक, ऊध्वेजानु 
निकु चित, अधंसूची, विज्षिप्त, उरुद्वृत्त, आज्षिप्त, करिहस्त और कटिछिन्न करण करो। 


२३ पाश्वच्छेद-- क्रमश: उब्बंजानु, आज्षिप्त, ओर स्व॒स्तिक करके घूम जाओ । 
इसके बाद उरोमण्डल, नितम्ब, करिहस्त और कटिछिन्न करो । 


२४ विद्यदूआन्त- बांये पेर का अयोग करते हुए सूची करण करो, फिर दाहिने 
पैर का प्रयोग करते हुए विद्युदूश्रान्त करण करों। फिर इसी पेर से शुरू करके सूची 
करण करों । फिर वांये पेर से शुरू करके विद्य॒दूभ्रान्त करो | इसके बाद छिनन्‍न करण करके 
धूम जाओ | फिर लता और कटिछिन्न करण करो | 


२४ उद्बृत्तक-- नू पुर पादचारी करो, हाथों को दोनों ओर नीचे लटका दो और 
इसी दशा में विज्ञिप्त करण करो । इसी भांति द्ाथ नीचे लटकाए हुए सूची करण करो 
ओर भअ्रमरी करके लता और कटिछिन्न करण करो । 


२६ आलीढ़-- व्यंसित करण करो और हाथों को मोड़कर कंधों को छुओं | फिर 
पहले बाँया पर चला कर नूपर करण करो । इसके बाद दाहिने पेर से प्रारम्भ करते हुए 
अलात और आक्तिप्त करण करो। फिर हाथों से उरोमणएडल मुद्रा बनाकर क्रमशः करिहस्त 
ओर कटिछिन्न करण करो । 


३६ नृत्य भारतो 


२७ रेचित-- हाथों को रेचित करो । फिर क्रमशः नू पुरपाद, सुजह्ड त्रासित, रेचित, 
उरोमण्डल और कटिछिन्न करण करो | 


२८ आच्छुरित-- नू पुर करण बनाओ । फिर घूम जाओ ओर व्यंसित करण 
करो । फिर एक बार घूमकर क्रमश: अलातक, सूची, करिहस्त और कटिछिन्न करण करो । 

२६ आत्षिप्त रेचित-- हाथों और पेरों से स्वस्तिक बनाकर रेचित करो । फिर हाथों 
और पेरों को अलग करते हुए ऊपर की ओर हाथों को दोनों ओर उठाओ | इसके वाद 
क्रमशः उरुदृवृत्त, आत्िप्त, उरोमंडल, नितम्ब, करिहस्त और कटिछिन्न करण करों । 


३० सम्श्नान्त-- विज्षिप्त करण वनाओ, साथ में बाँये हाथ को सूची मुद्रा में 
चलाओं । एक बार घूम जाओ । इस के वाद क्रमशः नूपुर, आक्षिप्त, अध॑स्वस्तिक, 
नितम्ब, करिहस्त, उरो मंडल और कटिछिन्न करण करो | 


३१ अपसपित-- अपक्रान्त चारी करो, हाथों को उद्वेष्टित करते हुए व्यंसित करण 
करो । इसके बाद क्रमशः अधसूची, विज्षिप्त, कटिछिन्न, उरुदृबृत्त, आज्षिप्त, करिहस्त और 
कटिछिन्न करण करो । 
दे ३२ अधेनिकुट्कक-- शीघ्रता से नूपुर पादिका करते हुए घूम जाओ । फिर हाथ और 
पेरों से निकुट्टित करो । इसके बाद उरोमंडल, करिहरत, कटिछिन्न और अर्धनिकुट्टक 
करण करो। 


इस प्रकार अब तुम्त करण और अंगहार समझ गये | इन अंगहारों के तरह-तरह 
के प्रयोगों से ही नृत्त बनते हैं। आज का पाठ यहीं समाप्त करते हैं। 





३७ 


सातवां परिच्छेद 


“धब गड़बड़ घोटाला हो गया गुरू जी” इन्दू ने गंभीर मुह वनाकर कहा। 
सब हँस पड़े । गुरु जी ने भी हँसते हुए इन्दू की ओर देखा ओर पूछा “क्या गड़बड़ 
हो गया विटिया ?” 


इन्द-- गुरू जी |! अब तक जो कुश्ध आपने वताया, इतना अधिक था कि 
कुछ मी याद नहीं रहा । नाम सब कठिन संस्कृत के हैं, वह भी दस पाँच नहीं, सेकड़ों की 
संख्या ही गई | ऐसा मालूम होता है ज॑से हम भूल भुलेयाँ में फँस गये हं। सेकड़ों तरह 
से शरीर की शकलें बनाओ ओर सेकड़ों तरह से उन्हें चलाओ । ऐसे तो नृत्य करना 
कभी नहीं आयेगा | 


गुरु जी-- ठीक कहती है इन्द | इतना सब याद नहीं रह सकता | पर बात यह है 
कि जब तक यह भूलसभुलेयाँ न देख ली जाँच, तब तक यह समझ सें नहीं आ सकता कि 
तुम्हें कितना सीखना हँ। कोई-कोई लड़की तो क्लास में दाखिल होते ही यह बता 
देती है कि उसे सिर्फ तीन चार महीने सीखना है। अच्छा तुम कौन सी कल्षा में 
हो चित्रा ? 

चित्रा- ग्यारहवीं कक्षा में । 

गुरु-- तुमको अंग्रेजी के कितने शब्द याद हैं ? 

चित्रा-- ( सोचते हुए ) ठीक पता नहीं । पर सेकड़ों होंगे | 

गुरु-- तो तुम पिछले छः बरस से अंग्रेजी पढ़ रही हो | पद्विले तुमने अंग्रेज़ी के 
अक्षर सीखे थे, फिर उनसे शब्द बनाये ओर उन शब्दों से वाक्य वनाने सीखे । तुम्हारी 
प्रत्येक नई किताब सें नये-नये शब्द आते गये ओर धीरे-धीरे तुम्हें इतने शब्द याद हो गये । 
इसी अकार तुम पहिले शरीर की छोटी-छोटी और आसान क्रिया करोगी, फिर शरीर 


सधने पर करण और अंगहार करने लगोगी | पहिले आसान और जरूरी करण सीखो । 
इसी प्रकार चारी, मंडल, नृत्य हस्त ओर इनसे बने अंगहार सीखो । 


सबसे पहिले शरीर को साधने के लिये व्यायाम सीखो | व्यायाम से मतलब नृत्य 
में प्रयोग द्वोने वाले संचालनों से है। इन संचालनों को इस भूलभुलेयाँ में से ही 
छाटना पड़ेगा 


इन्दू-- गुरु जी ! आपने जेसे हस्त सुद्राओं को ६७ के बजाय २४ कर दिया था । 
ऐसे ही इन करणों की कोई तरकीब नहीं हे ? 


गु०-- तुम तो घबरा गईं इन्दू। करणों की संख्या देखकर सचमुच घबराहट हो 
सकती है | अच्छा तो, यह करण भी आसान किये देता हूँ । 


देखो, नृत्य अद्गहारों से बनता है। अकेला करण प्रयोग करने की आवश्यकता 
कभी नहीं पड़ती । इन ३२ अचद्जह्यरों को ध्यान से देखों तो तुम्हें मालूम होगा कि 
सिफे ३८ करणों के प्रयोग से सभी अज्गजहार बन जाते हैं। इन १८ करणों में भी कुछ 
करणु अधिक प्रयोग किये जाते हैँ ओर कुछ कम । करीब दस करणों का अधिक प्रयोग 


इ्८ नृत्य भारती 


पक्के र ४ की कह 

होता है। इनमें भी तीन या चार करण प्रायः: बार-बार प्रयोग होते हैं। करणों की 

हे 8 के. | कु करण 4 थों 

परिभाषा को यदि ध्यान से देखो तो एक बात नई मालूम होगी । कुछ करण सिफ्रे हा 
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की चाल वताते हैं, इनमें पेरों से कोई भी चारी करो। कुछ करण पेरों की चाल 
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बताते हैं फिर हाथों को चाहे जैसे चलाओ । कुछ करण सिफे शरीर की स्थिति बताते हैं, 

हाथ पेर का कोई बन्धन नहीं । सभी करणों में हस्त मुद्रा का बन्धन नहीं । 


मधु-- गुरुजी । तब तो बहुत आसान है, चाहे जेसे नाचो। 


गु०-- हाँ, कुछ वर्षो के वाद सचमुच न तुम्हें करण याद रखने की ज़रूरत होगी 
ओर न अंगहार । आवश्यकतानुसार चारी और अछ्डों का प्रयोग करके मनमाने 
अड्जहार बनाओ । 


इन्दू-- पर अद्गद्दार तो बत्तीस ही हैं । 


गु०-- यह वत्तीस अन्ञदार उदाहरण के लिये हैं, जैसे तुम्हारी गणित की 
किताब में प्रश्नों को हल करके उदाहरण दिये जाते हूँ पर _ अगले ही प्रष्ठ पर नये प्रश्नों 
का ताँता लग जाता है, जो तुम्हें स्वयं ही निकालने होते हैँ । एक प्रत्यक्ष उदाहरण लो:-- 


जैसे तुम्हारी किताब में एक प्रश्न हेः-- 


“तीन आदमी, चार औरत और दो बच्चे एक काम को २४ दिन में करते हैं। यदि 
रे ओरतों ५) ९५ हर 

एक आदमी वराबर हे दो ओरतों के और एक औरत बराबर है चार बच्चों के--तो आठ 
आदमी १४ औरत और २७ बच्चे उसी काम को कितने दिन में करेंगे ?? 


फिर इसी ढड्ग पर अनेक प्रश्न बनते हैं, कभी एक आदमी बराबर है डेढ़ औरत 
ओर कमी चार आदमी बराबर हैं तीन औरत । पर सवाल निकालने का कायदा सब 
में एक ही है। ठीक इसी प्रकार एक चारी करते हुए हम उसी प्रकार हाथ चलायेंगे, 
जिस प्रकार उस चारी के साथ. संभव हे। किसी करण को करते हुए हम वही 
चारी करेंगे जो उस करण के लिये उपयुक्त है, ठीक इसी प्रकार करण, 
चारो और हस्त मुद्रा के प्रयोग से हम उचित अद्गहार बना सकते हैं । 
पर यह तभी सम्भव दे जब हम उदाहरण के लिये दिये गये इन ३२ अद्गहारों 
का पूरा अभ्यास कर लें तथा २४ मुद्राओं को ऋृत्त में प्रयोग करना सीख लें। 
आज हम तुम्हें यही सीखने का क्रम बताते हैं। सबसे पहिले स्थान समझो । 


स्थान 
नृत्य करने के लिये सबसे पहिले बनाई हुईं शरीर की स्थिति स्थान कहलातो है । 


यह्‌ संख्या में ६ होती हैं:-- क्‍ 

..._! वैष्णव-- दाहिना पैर सम रखो । उससे एक बालिश्त की दूरी पर बाँया 
किक 

पेर तृयश्र रखो । पर थोड़ा कुक जायगा, शरीर सीधा रहे । 


२ समपाद-- पेरों को चार इच्च के फासले पर समनख रखों । शरीर 
सीधा रहे । 
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३ वेशाख-- दोनों पैरों को तृयश्न रखो । पैरों की दूरी दो बालिश्त रहे । शरीर 
सीधा नत रहे । 
४ मंडल-- बेशाख स्थान में पेरों की दूरी पांच वालिश्त करदो । 


४ आलीढ़-- मंडल स्थान में दाहिने पेर को सीधा करदो और बाँए पैर को 
अग्ित रखो | 

६ प्रत्यालीढ--वैशाख स्थान में बांए पैर को आगे की ओर रख कर सीधा करदों । 

इन सभी स्थानों में हाथ कमर पर टिके रहते हैं । 


दि बोलो, यह ६ तरह की शकलें याद रखना तो आसान है ? अब पहले यह सममो 
कि परों को प्रायः क्रितनी शकलों में चलाना पड़ता हे | 


..._ पैर पास-पास रख कर सीधे खड़े होना, पेरों को झुकाकर खड़े होना, एक 
आह ॥०..॥ 

पैर को दूर रखना, एक पैर को दूसरे पेर के पार दूर रखना, पेर को ऊँचा उठा 

कर रखना । इन स्थितियों के अलावा अन्य स्थितियों का प्रयोग बहुत कम होता है । 


अब हाथों का काम देखो:-- क्‍ 

हाथों को फैला कर रखना, हाथों को मोड़कर रखना, छाती के बीच से 
आरम्भ करके हाथों का चारों ओर फैलाना, प्रथ्वी के पास से ऊपर की ओर हाथों को 
फेंकना । इसी प्रकार बाँई ओर से आरम्भ करके दाहिनी ओर हाथों को फेंकना । साथ 
ही कलाई को मोड़कर हाथों को वृत्ताकार चारों ओर घुमाना । 

उपयुक्त अभ्यास के बाद हाथों और पेरों को निश्चित स्थान में रख कर अलग- 
अलग आकृतियां बनाने का अभ्यास करो । फिर इन शकलों के नाम याद करलो तो 
सममलों अद्गहार याद हो गये। क्‍यों इन्दू ? 


इन्दू-- हां गुरू जी ! ऐसे तो याद हो जांयगे। पर अद्भगहार याद करने से 
नाच पूरा कहां हुआ। आपने तो संगीत और रस भी बताया था; , किन्तु समझाया 
केवल अद्ज । 

गु०-हाँ! अब तुम नृत्य में अज्ञ का उपयोग और स्वरूप समझ गई हो । आगे 
के पाठों में संगीत ओर रस बतायेंगे। फिर इतना जान लेने के बाद अद्गदारों का 
अभ्यास करना सिखायेंगे | 


है ० 


आ्ाठवां परिच्छेद 


गुरु-आज हम तुम्हें फिर पिछल्ली बात याद दिलाते हैं। शुरू में तुमको बताया 
गया था कि नृत्य तीन बातों पर आश्रित है। वे कौनसी वात हैं चित्रा ! 

चि०--अकछ्ग, संगीत और रस । 

गु०-शाबास ! इनमें से अज्ग तो तुम समझ गये, अब सज्जीत बताते हैं । संगीत 
का वास्तविक अथ तो गायन, वादन और नतन का सम्मिलित रूप हे, किन्तु आजकल 
प्रायः सड्रीत का अथ गायन ओर वादन से ही होता है। गायन का अथ होता है गले 
से गाना और वादन का अथ होता है किसी वाजे को वजाना । बाजे दो प्रकार के होते हैं| 
एक प्रकार के वाजे वे हैं, जिनमें स्वरों द्वारा गाना या घुन बजाते हैं और दूसरे प्रकार के 
वाजे वे हैं, जिनमें ताल वजाते हैं। पहिले प्रकार के बाजे हैं--बीणा, सितार, वंशी और 
वायलिन आदि ओर दूसरे प्रकार के वाजे हँ--तवला, मृदद्ग, ढोलक, मजीरा और नगाड़ा 
आदि | नृत्य में गाना और वबजाना दोनों आवश्यक होते हैं । 


चूँ कि हमें नृत्य से सम्बन्ध रखने वाले सज्जीत की ही चर्चा करनी है, इसलिये 
हम सड्भीत के पूरे रूप का वर्णन नहीं करंगे। गले से जो कुछ गाया जाता है, उसमें 
दो चीजें होती हैं । एक है स्वर और दूसरी है शब्द । स्वरों के साथ कविता गाने से गीत 
बनता है; परन्तु साज़ों से केवल स्वर ही निकाला जा सकता है, शब्द नहीं । जिन साज़ों 
से स्वर निकाला जाता है, उन्हें गीत-बाद्य कहते हैँ और जिन साजों से ताल पेदा की 
जाती है, उन्हें ताल-वाद्य कहते हैं| 


नृत्य में वर ओर ताल वरावर आवश्यक हैं। स्वर की आवश्यकता नाख्य के 
लिये अधिक है ओर ताल की आवश्यकता नृत्त के लिये अधिक है | 


७... कक पं 
दूसरे शब्दों में यह कह सकते हू कि बिता स्वर के नाख्य नहीं हो सकता और 
बिना ताल के नृत्त नहीं हो सकता । 


अभी हम नृत्त के विपय में बता रहे हैं, इसलिये पहले तुम्हें ताल सममायेंगे । 
स्वर के विपय में नाव्य के साथ बतायेंगे। वैसे तो ताल को तुम सभी समभते हो । 
जब कोई सुन्दर सा गाना गाता है या घुन बजाता है तो तुम साथ-साथ हाथ से या पैर 
से ताल देती रहती हो। असल में तो ताल यही है, पर इसे कायदे में समझना भी 
जरूरी है। ताल शब्द ताली से निकला है। जो लोग यह कहते हैं कि 'ता? शिवजी और 
'ल्? पावती द्वारा बनाया गया अथवा तांडव और लास्य के पहिले अक्षर मिलाकर 
बनाया गया, कोरा आडबम्बर हे | सीधी बात है, तुम कोई गीत गाओ तो साथ में ताली 
बजाने से आनन्द आता है। यह ताली ही ताल है, लय को दिखाने का सीधा तरीका 


ही ताल हे । 
मधु-गुरू जी ! लय क्या होती हे ? 


गु०--लय का अर्थ है तन्मयता ! यदि तुम गिनती गिनते हुए एक साथ ताली 
बजाओ तो एक क्रम चँच जाता है। जैसे सब लोग गिनती गिनो--१ “र२-३-४, बराबर 
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इसी प्रकार गिनते जाओ, ध्यान रहे कि १ के बाद जितनी देर में २ कहो उतनी ही देर में 
३ कहो और तीन के वाद उतनी ही देर में ७ कहो। इसी क्रम से बरावर समय देते 
हुए १-२-३-४ कहते जाओ । इस प्रकार समय की एक “चाल” वन गईं। यह चाल 
ही लय कहलाती हे। घड़ी की टिकटिक ध्वनि से एक लय बन जाती है. क्यों कि प्रत्येक 
टिक एक वरावर समय के वाद होती है । यही लय का स्वरूप तुम्हें गाने-वजाने और 
नाचने सें दिखाई देता है। हमारा मन इस लय के साथ चलने लगता है और तव हम 
सब कुड्ध भूल जाते हैं, यही तन्मयता है। यदि एक से चार की गिनती-गिनते हुए हर 
बार एक कहने के साथ ताली बजाओ तो हर ताली चार गिनती के वाद बजेगी । हम 
इसे चार मात्रा की ताल कह सकते हं। अब एक से पांच तक गिनते हुए एक पर ताली 
वजाओ। तो हर ताली पांच गिनती के वाद आयेगी। इसे हम पांच मात्रा की ताल 
कह सकते हैं । इसी प्रकार गिनती ओर ताली के भेद से अनेक ताल बनते हैं। यह जो 
गिनती गिनते है, इनमें हर गिनती मात्रा कहलाती है। यानी चार गिन कर ताली बजाने 
में चार मात्रा के बाद ताली बजती है। आगे हम गिनती शब्द के लिये “मात्रा” 
प्रयोग करेंगे । 


नृत्य में यद्दी लय चलती है। मात्राओं के हिसाव से हम अद्ग संचालन करते हैं । 
परन्तु लगातार एक ही वात से हम ऊब उठते हैं। इसलिये हम इस लय चक्र में भी 
डिज़ाइन बना लेते हैँ। गिनती के तरह-तरह के रूपों से डिज़ाइन बनते हैं । 


चित्रा-- गुरू जी ! गिनती के कई रूप कैसे हो सकते हैं ? 
गु०-- जरूर हो सकते हैं। ध्यान से सोचो तो बहुत आसान है। अच्छा 
म गणित पढ़ती हो । हम बोड पर कुछ गिनतियाँ लिखते हैँ | इनमें कया अन्तर है ? 


5 के 


>+-:+->+-+ चर 
द््‌ है ४ ४ ४ 


चि०-- यह तो सीबी बात है ३ माने आधा, डई माने तीन चौथाई ३ माने एक 
चोथाई और ३ माने आधा, यह सब मिल कर दो हो गये । 
गु०--ठीक, २ के अलग-अलग हिस्सों को जोड़ दिया है | अब दूसरा देखो । 
४ ,२,३ ,८,४ __ ह 
> “7-८: ८- ह | 
बे इदइ इएइ एए ९० 
चि०-- यह भी वही है, सब मिलकर दो होते हैं। 


गु०-- ठीक है। २ के ही अलग-अलग हिस्से यह भी हैं, पर गिनती के भेद से 
दोनों को शकल दो तरह की है। यद्यपि जोड़ दोनों बार एक.सा है। इसे हम यदि 
डिज़ाइन मान लें तो यह दो डिजाइन बन गईं । लय में प्रयोग के लिये एक उदाहरण 
लेते हैं। मान लो कोई ताल आठ मात्रा की है | इसका गिनती गिनने का सीधा रूप है:- 


१ ० दे * ४ *««* ५६५ ०७०५-८। 


ब्‌ के 
इसी को दूसरे रूप में लिखते हैं । 


प्र नृत्य भारती 


आय 0 
का, अप कक ४ ४ ३ ३ 
25 क 5 है है १-२ 
7 डील हा 2 अर आदत अल 
50 दर ३ २ ०५ 


इन दोनों प्रकारों में आठ मात्राएँ हैं, किन्तु पहले प्रकार को तुम आसानी से बोल 
सकते हो और दूसरे को ठीक होते हुए भी नहीं बोल सकते । दूसरे प्रकार को ध्यान 
से देखों । जितनी देर में हम एक कद्दते हैं उतनी देर के दो भाग कर दिये-पहला भाग 
उतने समय के चौथाई भाग में कहो ओर दूसरा शेष तीन चौथाई समय में । 

इन्दू-- पर गुरु जी ! कहें केसे और समय का भाग केसे करें ! 

गु०-- अब आ गये तुम ठीक रास्ते पर। देखों जितनी देर में हम १-२-३-४ 
कहते हैं उतनी ही देर में हम इनको दो बार कह सकते हैं । 

इन्दू-- ( कह के देखती हे ) १.२, ३.७, १.२, ३.४ । ठीक हे गुरु जी ? 


कक 


गु०-- बिलकुल ठीक । अब इसी प्रकार जितनी देर में चार गिनती गिनी थी, 
उतनी ही देर में ४ बार गिनो | 


इन्दू-- ( गिनती है ) १.२.३.४, १.२.३.७, १.२.३.४, १.२.३.७ । 


कक 


गु०-- शाबास ! अब जितनी देर में एक कहती हो उतनी देर में तीन, जितनी 
देर में दो कहती हो उतनी देर में पांच कहो | 


इन्दू- ( सोच कर ) यह नहीं हो सकता | 

गु०-- हो सकता है। अब तुम एक नई बात यह समझ गई' कि समय को बाँटा 
जा सकता है। पहिली वार तुम ने एक मात्रा को दो भागों में बाँठा और दूसरी बार चार 
मात्राओं में बाँटा, इसी वात को यों कह सकते हैं कि पहिली बार तुमने जितने समय में 
एक कहा उतनी ही देर में १-२ कहा । अर्थात्‌ तुम्हारी गिनती की चाल दुगुनी होगई । 
इसे दुगुनी लय कहते हैं। अब दूसरी वार तुमने जितने समय में एक कहा उतने समय 
में १-२-३-४ कहा । अर्थात्‌ तुम्हारी चाल चार गुनी होगई | इसे चौगुनी लय कहते 
हैं। इसी प्रकार आठ गुनी और सोलह गुनी लय भी हो सकती हैं। अब एक और 
* प्रयोग करों। जितनी देर में एक कहती हो उतनी देर में १-२-३ कहो, यह तिगुनी लय 
हो गईं। जितनी देर में एक-दो कहती हो उतनी देर में १-२-३ कहो तो यह ड्यौढ़ी लय 
हो गई। अब इन्हीं दुगुनी, तिगुनी और ड्यौढ़ी लय के संयोग से विभिन्‍न “डिज़ाइन 
बनते हैं.। क्‍ 

गिनती के बोल कहते हुए लय में वोलना मुश्किल होता है, क्योंकि कभी-कभी 
आधी और चौथाई मात्रा घटाई बढ़ाई जाती है तो एक-डेढ़-दो-ढाई पौने तीन इसप्रकार 
लय में बोलना बिलकुत्न असस्भव है । इस लिये गिनती के बजाय अक्षरों का प्रयोग 
किया जाता है । लय दिखाने के लिये प्रायः अक्षर ताल वाद्य में उत्पन्न होने वाली 
ध्वनियों के अनुरूप होते हैं। जेसे ता, ना, क, ग, घ, ति, ट, द्‌ आदि । इन अक्षरों से 
लय के अलग-अलग प्रकार के खण्डों को आसानी से व्यक्त किया जा सकंता है। आगे 
उदाहरण देकर इसे और स्पष्ट करते हैं । 


नृत्य भारती ७३ 


उदाहरण के लिये हम आठ मात्रा की ताल लेते हूँ | इसका स्वरूप इस प्रकार होगा:-- 
१» २०५२० ४० ४ «० ६ « ७+*प 
इसको अक्षरों द्वारा व्यक्त करने से ऐसा रूप बनेगा:-- 
धा गे बना «+ती«बन«क-धि«ब्न 
इसका दुगुनी लय का स्वरूप इस प्रकार होगा:--- 
धागे « नाती « नक् « धीन « थागे « नाती « नक्र « घिन 
चौगुनी लय का स्वरूप इस ग्रकार होगा:-- 


धागे नाती « नक्र थिन « थागे नाती « नक्र धिन « धागे नाती « नक थिन «» 
धागे नाती « नक घिन « 


अब लय के पाव, आधा, पीन आदि स्वरूपों को व्यक्त करने के लिये अक्षरों द्वारा 
संकेत क्रिस प्रकार बनाये जाते हँ वह बताते हैं। देखो, वोडे पर कुछ संकेत लिखकर 
बताता हूँ इन्हें तुम आसानी से समझ सकोगे-तिरकिट, तकिट, तकता$, घेडत, तकिटतक 


ला बोल हे तिरकिट | इसमें चार अक्षर हैं। चौगुनी लय में बोलने से चौथाई 
भाग वन गया यानी यदि तिरक्किट एक मात्रा काल में बोलते हैं. तो चोगुनी लय में 
बोलने से चोथाई मात्रा काल बन गया । दूसरा वोल है तकिट । इसमें तीन अक्षर हैं । 
अब यदि एक मात्रा में तकिट बोलें तो हर अक्षर एक तिहाई मात्रा के वरावर वन गया। 
यदि, दो मात्रा में वोलें तो प्रत्येक अक्षर ई मात्रा के बरावर बन गया। तीसरा बोल है 
तकता5 । इससें तीन अक्षर ओर एक चिन्ह है। यह चिन्ह एक अक्षर बोलने के समय 
फो व्यक्त करता है । इसका अथ यह है कि एक अक्तर बोलने का समय बढ़ादो या उतनी 
देर चुप रहो । इस प्रकार चार अक्तर होते हुए भी तीन अक्षर बोलो और चौथे की 
जगह चुप रहा । अब ऋमशः: इसीको बोलते चले जांय तो हर तीन अक्षर के वाद चौथाई 
मात्रा चुप रहेंगे । वोल के देखों एक अलग डिज़ाइन बन गया । 


चौथा बोल है धेडत। इसमें तीन अच्तर हैं जिनसें बीच का अक्षर चुप का 
संकेत है । एक मात्रा काल घेडत बोलने से बीच की ३ मात्रा गप्त हो गई। 


पांचवां बोल है तकिटतक ! इसमें पांच अक्षर हैं। यदि एक मात्रा में तकिटतकऋ 
कहें तो हर अक्षर है मात्रा का होता है | इसे यदि लगातार कहें तो फिर यह भी लय का 
एक नया डिज़ाइन वन गया । 


नृत्त के अनेक रूप दिखाने के लिये मात्राओं के समूहों द्वारा मिन्‍न-मिन्‍न ताल 
बनते हैं। जसे ६ मात्रा की ताल; पं मात्रा की ताल या १० मात्रा की ताल । यह तालें 
लय के अलग-अलग स्व॒रूर्पों को व्यक्त करती है। यों तो तालों की कोई सीमा नहीं 
परन्तु प्राय: प्रयोग में आने वाली तालें इस प्रकार हें 


कि 


दादरा-- इसमे ६ मात्रा होती है| 
बोल-- था धी ना, धा ती ना 
कहरवा-- इसमें ८ मात्रा होती हैं | 


श्र नृत्य भारती 


बोल-- था गे नाति, न कधिन 

भपताल-- इसमें १० मात्रा होती हैं | 

बोल-- धी ना, थी थी ना, ती ना, थी धी ना 

चारताल-- इसमें १२ मात्रा होती हैं | 

वबोल-- घा था; दि ता, तिट घा, दि ता, तिट कत, गदि गिन, 

भूमंरा--इसमें १४ मात्रा होती हैं। 

बोल--थि 5क्र थि थि ना ना क त्ता थिं थि ना धागे नाधा तिरकिट 

त्रिताल--इसमें १६ मात्रा होती हैं । 

बोल--धा घि धि था, घा थि थि घा, घा ति ति ता, ताधि थि धा 

इस प्रकार ६-८-१०-१२-१४ और १६ मात्रा की तालें यह हैं। इनमें मात्राओं 
की संख्या सम है, अर्थात्‌ ये दो से विभाजित हो जाती हैं। इसलिये इन तालों के 
खण्ड करने में सरलता होती है। अब विषम तालें बताते हैं। इनमें मात्राओं की संख्या 
विषम होती हैं, इसलिये ये दो स विभाजित नहीं हो सकतीं। अतः खण्ड करने में 
कठिन होती हैं । 

रूपक-- इसमें ७ मात्रा होती हैं । 

बोल-- थी ना धी ना ती ती ना 

प्रहताल-- इसमें ६ मात्रा होती हैं । 

बोल--धा दिदिं ता तिटकत गदिगिन तकाथु' गाधा तिटकत गद्गिन 

: जगपाल ताल-- इसमें ११ मात्रा होती हैं। द 

बोल-- धा घिन नक थरु' ना घुम किट तिट कत गदि गिन 

नीलाम्बुज ताल-- इसमें १३ मात्रा होती हैं। 

बोल--धा ते5 था तिट घा था थु' थु' तिट तिट कत गदि गिन 

नील कुसुम ताल-- इसमें १४ मात्रा होती हैं | 

के मा वे5 घे5 थु' थु तिट कत घा दित थु' नाना तिट धागे नाधा तिटकत 

गदिगिन द ' 


तालों के विषय में इस समय इतना ही जान लेना काफ़ी है। आगे जब नृत्त का 


प्रत्यक्ष अभ्यास करोगे तब साथ साथ तालों का विस्तृत रूप प्रयोग में आयेगा | अब ताल 
से सम्बन्धित कुछ परिभाषाए' और समझ लो | - 


सम-- वाल जहाँ से आरम्भ होती है, वह सदैव पहली मात्रा होती है। जितनी 
सात्रा की ताल है, उतनी मात्राएँ समाप्त होने पर फिर पहिली मात्रा आ जायगी। 


नृत्य भारतो धर 
रे ९० नाक 

इस प्रकार ताल के बार बार आवतन में हर वार पहली मात्रा को सम कद्दते हैं। ताल की 
आवृत्ति की समाप्ति स्पष्ट करने में सम का महत्व है । बिना सम के ताल का कोई 
रूप नहीं बन सकता । 

खण्ड-- तालों की रचना खण्डों से बनती है । एक खण्ड एक से अधिक मात्राओं 
का होता है। और खण्ड के समूह से ताल वनती है। जेसे दादरा ताल में दो खर्ड हैं । 
प्रत्येक खण्ड ३ मात्रा का होता है । 

धघाधघधीना(१)धा तीना (२) द 

गंत-+ किसी ताल के स्वरूप को, बोलों के भिन्‍न भिन्‍न परिवतेनों द्वारा प्रदर्शित 
करने को गत कहते हैँ। गत प्राय: नृत्यगति ( चलना ) सें प्रयोग होती है। इसमें ताल का- 
स्वरूप स्पष्ट दीखता रहता है । 

बिक हें कर्क ७ 

परण-- इसे छन्द भी कहते हैं। जिस प्रकार काव्य में प्रत्येक छन्द एक स्वतंत्र 
रचना होती है, इसी प्रकार ताल की मात्राओं में बंधी हुई अनेक लय रूपों से युक्त बोलों 
की एक अंखला को परण कहते हैं। ऐसी हर अंखला के अन्त में त्रिचक्र अवश्य होना 
चाहिये | परण एक से अधिक आवृत्ति की होती हे । 

त्रिचक्र-- इसे आजकल तिहाई कहते हैं। विशेष बोलों से बने छोटे लय खण्ड 
जि 
को तीन बार कहे से त्रिचक्र बनता है। त्रिचक्र का अन्तिम बोल सम का निर्देश 
करता है । 


हि 
नवम्‌ परिच्छेद 
नियमित पाठ आरम्भ हुआ । शुरूदेव ने बैठते हो प्रश्न किया “आज क्‍या 
जानना चाहते हो ! 
चित्रा-- गुरुदेव |! “रस” के बारे में भी कुछ बता दीजिये ! 


गु०- हाँ |! आज रस के विषय में वोलेंगे । सबसे पहले यह जानना आवश्यक 
है कि रस कया है, रस से सावारणतया दो प्रकारों से आप परिचित हैँ। एक तो गन्ने का 
रस, शंतरे का रस और साग सठ्ज़ी का रस और दूसरा खाने में जो रस मिज्ञता है । 
पैहला रस तो एक द्रव पदा्थ के रूप में होता है, जिसे देखा जा सकता है । छुआ जा 
सकता हैं और पिया जा सकता है । दूसरी तरह का रस केवज्न जीभ को स्वाद के रूप 
में मिलता है । इनके अतिरिक्त एक तीसरी तरह का भी रस होता है जो आँखों द्वारा मन 
में पहुँचता हैं और मन ही उसका अनुभव करता है । हमें इस तीसरे अरकार के रस से ही 
इस समय मतलव हैँ। नृत्य का अनुभव आँखों और कान के द्वारा होता हे और मन 
उसका आनन्द लेता हें । 


हमारे मन में माव होते हैं। मन केवल भावनाओं से सम्बन्ध रखता है । प्रेम, 
क्रोध, घृणा, ईर्पा, दुख या असनन्‍्नता सब हमारे मन में ही पेदा होते हैं। असल में यह 
सभी भाव हमारे मन में विद्यमान होते हैं। जब हम नृत्य देखते हैं या नाटक सिनेमा 
आदि देखते हैँ तो प्रसंग वश कोई न कोई भाव हमारे हृदय में जाग उठता है। इसी को 
अनुभव कहते हैँ । मान लीजिये हमें किसी ने गाली दी तो स्वाभाविक है कि हमें क्रोध 
आ जायगा । यदि अचानक कोई सांप हमारे सामने आ जाय तो हम डर जांयेंगे | चूकि 
यह भाव वास्तविक घटनाओं के कारण उत्पन्न हुए, इसलिये इन सें रस का अनुभव नहीं 
होता । किन्तु यदि नाटठक़ सें यही घटना दिखाई जांय तो हमें रख का अनुभव होता है। 
रस तो सदा आनन्द ही देता हे । जेसे करुण रस के अनुभव में कमी कभी आंसू आ 
जाते हैं, फिर भी वह रस आनन्द ही देता है। हम सिनेमा देखकर घर लौटते हैं 
सिनेमा में देखी बातों को सबको सुनाते हैं। “अमिमन्यु की मृत्यु पर द्रौपदी का विल्ञाप 
इतना अच्छा था कि आंसू आ गये” । यह शब्द करुण रख में मिलने वाले आनन्द को 
व्यक्त करते हैं। जब हमारे किसी सम्बन्धी की झत्यु होती है तो हमें वास्तविक दुख होता 
है, हम अपने ओर मत व्यक्ति के सम्बन्ध को नहीं भूल सकते । परन्तु नाटक में दृ्य 
देखते समय हम अपने आप को भूल जाते हैं और नाटक के पात्रों द्वारा दिखाये जाने 
वाले दुख सुख के साथ हम वहते रहते हैं । यही रस का अनुभव होंता है। 


२ कह के, ७५ क ८ क के $ 
भाव अनेक हैं फिर भी मानव हृदय की भावनाओं को कुछ सीमाओं में बांध 
जि के. कु. हा हुं 
दिया गया है। कुछ ऐसे भाव हैं जिनके अन्तर्गत ग्रायः सभी भावनाएं आ जाती हैं । 


प्रधान भाव हैं-- प्रेम, हास्य, शोक, क्रोध, उत्साह, भय, घृणा, और विस्मय | यह 
भाव मनुष्य के हृदय में स्वाभाविक रूप से सुषुप्त अवस्था में रहते हैं और अनुकूल 
अवसर पाते ही यह जाग उठते हूँ। यह भाव हृदय में सहज या स्वाभाविक रूप से स्थित 
रहते हूँ, इसलिये इन्हें हम स्थायी भाव कहते हैं । किसी भी भाव को उत्पन्न करने के 
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लिये कोई कारण अवश्य होता है, यह कारण विभाव कहलाता है ! जेसे नाटक 
में या नृत्य में नतेक को देख कर भाव पेदा होता है तो नतेक “विभाव” हुआ । साथ 
ही स्वर, ताल, वेशभूषा आदि भावों को उत्साहित करने सें सहायता करते हैं, अतः यह 
भावों को उत्साहित करने वाले कारण “डद्दीपन विभाव” कहलाते है ओर स्व नट या 
नतकी “आलम्बन विभाव” होते है। उदाहरण के लिये वियोगिनी सीता का नाल्य एक 
नतकी दिखाती है, तो सीता के दुख का हम पर प्रभाव पड़ता है, साथ ही वायलिन द्वारा 
दुख की भावना को व्यक्त करने वाले स्वर वज रहे हों तो इस दृप्य में सीता को 
“आलम्बन” और वायलिन के स्वरों को “उद्दीपन विभाव” कहेंगे। 


आप हिन्दी साहित्य भी पढ़ते हैं। साहित्य में भी आपको रस, भाव आदि बताये 
- गये हागे। परन्तु एक बात ध्यान रखो कि नृत्य के भावों की साहित्य के भावों से समानता 
होते हुए भी एक बहुत बड़ा अन्तर है। साहित्य और नाटक में जिसके हृदय में माव उत्पन्न 
होता हे वह “आश्रय” कहलाता है। जैसे रामायण में हम पढ़ते हैं कि वनुप यज्ञ के समय 
लक्ष्मण को देख कर परशुराम को क्रोध उतपन्‍न हुआ | यहां परशुराम के मन में क्रोध का 
भाव आया तो परशुराम “आश्रय” हुए और लक्ष्मण की बात सुनकर क्रोध आया तो 
लक्ष्मण “आलम्बन-विभाव” हुए | परन्तु नृत्य में वर्णेन सुना या पढ़ा नहीं जाता । जो 
कुछ होता है उसका सीधा प्रभाव दर्शक ग्रहण करता है। ऐसी दशा में दर्शक ही स्वयं 
आश्रय” बन जाता हे और नतक “आलम्बनः होता है। 


साहित्य के अनुसार नायक और नायिका को आलम्बन माना है । ओर रुृत्य सें 
दर्शक और नायक नायिका के बीच सीधा सम्बन्ध होने से दशक स्वयं आश्रय! वन जाता 
है| आश्रय” का अथ है जिस के हृदय में भाव जागत हो । नतेक का कार्य भाव को 
जगाना होता है ओर उसकी प्रतिक्रिया दर्शक के हृदय पर सीधी होती है । नततंक्री की 
मुस्कान दशक के हृदय में आनन्द पेद्ा करती है। इसी कारण साहित्य सें आने वाले 
अनुभाव नृत्य में नहीं होते क्योंकि अनुभाव भाव का परिणाम होता है । और भाव 
दशक के हृदय में पेदा होता है, तो उसका परिणाम भी दर्शक में होना चाहिये। नृत्य में 
अनुभाव को आलम्बन गत--उद्दीपन कहते हैं। अर्थात्‌ जो चेष्टा अनुभाव की होती हैं 
वे हर" के शरीर द्वारा श्रकट की जाती हैं, इसलिये उन्हें पात्रगत उद्दीपन ही माना 
जाता है । । 


्ँ 


है 


अनुभाव का वास्तविक अथथ वे लक्षण हैं, जिनसे भाव स्पष्ट होते हैं । नृत्य में 
नाख्य द्वारा भावों की उत्तत्ति दिखाई जाती है। जेसे शोक के भाव में निस्तेज और 
अस्तव्यस्त शरीर, आँसू, नथुनों ओर ओठों का फड़कना आदि लक्षणों को प्रकट करने से 
ही दर्शक समझ सकता हे । इसलिये अनुभाव का नाख्य में सबसे महत्वपूर्ण स्थान है । 
वास्तव में अनुभाव को ही नाट्य कहते हैं। कविता और साहित्य के अन्य अड्डों में 
न भाव का परिणाम या प्रतिक्रिया है, जबकि नाख्य में अनुभाव ही भाव 
का जनक हे । 


जिन कारणों से अनुभाव का स्वरूप बनता है वे कारण संचारी माव कहलाते हैं 
सद्भारी भाव यों तो अनन्त हैं, फिर भी प्रायः प्रयोग में आने वाले सम्वारी भावों की 


ध्प ह नृत्य भारती 


संख्या ३९ मानी गई हैं, जो इस प्रकार हैं। १-निर्वेद २-आवेग ३-दैन्‍्य ४-अ्रम 
४-मद ६-जड़ता ७-उम्रता ८-मोह ६-शंका १०-चिन्ता ११०लानि १२-विधाद 
१३-व्याधि १४-आलस्य १४-अमर्ष १६-हषें १७-गर्व १८-असूया १ &-घ्रति २०-मति 
२१-चापल्य २२-क्षज्ण २३-अवहित्था २४-निद्रा २४-स्वप्न २६-विवोध <७-उन्माद 
श८-अपस्मार २६-स्मृति ३२०-ओऔत्सुक्य ३१-त्रास २९-वितक । 

उपयुक्त सद्वारी भाव नाटथ द्वारा प्रकट किये जाते हैं। यह सभी स्थायी 
भावों के अन्तर्गत आते हैं। इन भावों से ही रस उत्न्न होता हे। स्थायी भावों के 
आधार से ही रस के भेद माने जाते हैं। हम पहले बता चुके हैँ कि स्थायी माव आठ 
प्रकार के होते हैं, इसलिये इनसे उत्पन्न होने वाले रस भी आठ शकार के होते हैं । 

(१) श्रृंगार रस--स्थायी भाव, प्रेम से श्ड़्ार रस उत्पन्न होता है । प्रेम दो 
प्रकार का होता है--सात्विक और दाम्पत्य । श्ज्भार रस चूँकि प्रेम से ही उत्पन्न होता 
है, इसलिये हर प्रकार का प्रेम इसके अन्तगंत है। भगवान ओर भक्त का प्रेम, माता 
और पुत्र का प्रेम, बहिन भाई का प्रेम आदि सात्विक झज्जर पेदा करते हैं । खली और 
पुरुष के परस्पर आकर्षण से पेदा हुआ प्रेम दाम्पत्य झज्जर को उसपन्‍न करता है। लोक में 
प्रायः इस दूसरे प्रकार के प्रेम को ही शज्जार का रूप माना जाता है । 


श्रंगार रस के अवयव 
स्थायी भाव-- रति या प्रेम | 


आलमस्बन-- प्रेमी ओर प्रेमिका । 

उद्दीपन-- सुन्दर शरीर, आकर्षक वेष-भूषा ओर संगीत की चंचल गति | 

अनुभाव-- कटाक्ष, अवलोकन, आलिज्ञन, भ्रकुटि भज्ञ आदि । 

(२) हास्य रस--स्थायी भाव हास से हास्यरस उत्पन्न होता है। भद्दी और 
टेढ़ी-मेढ़ी आकृति, विचित्र और अतिरंजित चेष्टा आदि भावों से हास्य रस उत्पन्न 
होता है। नतक की ऐसी चेटथ्टाएँ और अक्ल संचालन, जिनसे हँसी आये, द्वास्य-रस 
की सृष्टि करती हैं। 


हास्य-रस के अवयब 
स्थायी भाव-- द्वास । 
आल्म्बन-- विदृषक । 
उद्दीयन-- विक्ृत नाव्य, असंयत वेषभूषा, हास्यास्पद्‌ स्थिति | 
अनुभाव-- गाल फुलाना, आँख घम्ताना, अतिरंजित नाख्य, टेढी-मेढ़ी 
चाल आदि । का 
(३) करुण रस--प्रिय व्यक्ति या वस्तु का नाश और अग्रिय व्यक्ति या वस्तु की 


प्राप्ति से जो क्षोभ या दुख द्दोता है, उस भाव को शोक कहते हैं | शोक का यही स्थायी 
भाव करुण रस को उत्पन्न करता है। 
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करुणा रस के अवयव 

स्थायी भाव-- शोक । 

आलम्बन-- विरही, दुखी ओर निराश व्यक्ति | 

उद्दीपन-- करुण रस उत्पन्न करने वाले स्वर । 

अनुभाव-- मूर्छित होना, रुदन, बाल नोचना, माथा पीटना, उच्छुवास, स्तम्भ, 
विवर्णशता आदि। 

(४) रौद्र रस--स्थायी भाव क्रोध से रौद्र रस उत्पन्न होता है। अपमान, 
अहित ५ क से क्रोध उत्पन्न होता है। क्रोध की श्रतिक्रिया रोद् रस उत्पन्न 
कर देती है । 


रोद्र रस के अवयव 
स्थायीभाव-- क्रोध । 
आलम्बन-- योद्धा, असुर, दुर्गा, काली, प्रलयंकर शंकर आदि पात्र-। 
उद्दीपन-- भेरी,, दमामा, ढोल आदि की ककेश ध्वनि । 
अनुभाव-- नेत्रों का लाल होना, भवों का तनना; दांत पीसना, होठ चवाना, 
ऋर दृष्टि से देखना, उद्धत अह्डः सद्बालन आदि | 
(५) वीर रस--स्थायी भाव उत्साह से वीर उसनन्‍न होता है। दृढ़ और सत्क्म 
में लगा हुआ मन का भाव, वीर रस उत्पन्न करता है। वीर रस में कठोर कमे होते 
हुए भी क्रोध नहीं होता । 
वीर रस के अवयव 
स्थायी भाव-- उत्साह ! 
आलम्बन-- धीरोदाच नायक | 
उद्दीपन-- गम्भीरता प्रकट करने वाले स्वर | 
अनुभाव-- बाँह फड़कना, आकाश चारियों का प्रयोग और अद्भ सब्म्चालन में 
कठोरता । शखत्र धारण करना, अभय दान देना आदि । 
(६) भयानक रस--किसी डरावनी वस्तु के देखने से जो भय उत्पन्न होता है, 
वह भयानक रस में परिवर्तित हो जाता है। 


भयानक रस के अवयव 


स्थायी भाव-- भय । 
आलम्बन-- प्रेत ताण्डव करता हुआ नट । 


उद्दीपन-- चीत्कार-हाह्मकार और भय उत्पन्त करने वाले स्वर तथा भय उत्पन्न 
करने वाली शरीर की आक्ृति। 
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अनुभाव-- भय उत्पन्न करने वाला नाट्य । 
(७) वीमत्स रस--गन्दी, अरुचिकर तथा घृणा उत्पन्न करने वाली वस्तुओं से 
जो ग्लानि होती है, उससे वीभत्स रस पैदा होता है। वीभत्स रस का श्रयोग नृत्य में 
बहुत कम होता हे । 


बवीमत्स रस के अवयव 


स्थायी भाव-- घृणा । 
आलम्बन-- नट | 
उद्दीपन-- ! वीभत्स, रस के नाव्य की भी कभी-कभी आवश्यकता होती है, 
अनुभाव-- ! जैसे दुःशासन को मारकर भीम द्वारा उसका रक्त पान | 
प्रायः घटना क्रम की आवश्यकता को छोड़ कर वीमत्स रस नृत्य में वर्जित होता है । 


(८) अदभुत रस--किसी असाधारण वस्तु को देखकर हमारे हृदय में विशेष 


प्रकार का जो कौतृहल होता है, इसी भाव को आश्चर्य कहते हैं। आश्चर्य से अदूभुत 
रस उतन्‍न होता है । 


अदभुत रस के अवयव 


स्थायी भाव-- आश्चय । 
आलम्बन-- नेक | 
उद्दीपन-- अदूभुत संगीत । 


अनुभाव-- नृत्त के असाधारण अभ्यास से चमत्कार उत्पन्न हो जाता है, जो 
अति शीघ्र श्रमरी और शरीर के अद्भुत संचालन के रूप में दशक को आश्वय चकित 
कर देता है। यदि नट स्वयं आश्चर्य का भाव दिखाये तों उससे अद्भुत रस नहीं 
उत्पन्न होता, वह केवल भाव द्वी रहता हे । द 


इस प्रकार यह आठ रस होते हैं, जिन के अन्तर्गत नृत्य के सभी भाव आ जाते हैं। 
रसों के वर्णन से कुछ बातें स्पष्ट हो गई होंगी। आल्म्बन केवल नतक-नतंकी ही 
होते हैं, जो अलग अलग भूमिका के द्वारा तरद्द तरह के भाव प्रकट करते हैं । उद्दीपन 
प्रायः संगीत द्वी होता हे । अनुमाव ही वास्तव में नाट्य का स्वरूप हे। शरीर की चेड्टाओं 
द्वारा भाव उतन्‍न करना ही नृत्य का अनुभाव है । संचारी भावों को प्रकट करने का 
अभ्यास होना चाहिये | इसी से नाख्य पूरा हो जाता है । 0. 5 


इस प्रकार संगीत की चेतना द्वारा, अंग संचालन करते हुए भाव दिखाना ही नुत्य 
कहलाता हे | अब क्रमशः प्रत्यक्ष अभ्यास के द्वारा नृत्य करना सीखो । कल से हम प्रत्यक्ष 
(77००7४८०७)) प्रयोग सिखाना आरम्भ करेंगे । अब तक तो तुमने नृत्य को समझा है, 
अब कल से खड़े होकर केवल अभ्यास करना है, उसमें बातचीत की आवश्यकता नहीं 


रहेगी । चलो, छुट्टी-- 


अयाापजास्यामाफराकाकाए. पधादारा्रकापाताकलानदा 
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क्रियान्मझ् पाट क्रमशः अभ्याव करने के लिये है। किसी भी क्रिया को 
एकबरान कर लेने से विद्या को कोई लाम नहीं होगा ! गहले दो बप में केवल 
अड्डों को साधने, ताल का अनुभव करने और शरीर में आवश्यक लोच लाने 
का प्रयत्न करना चाहिए | इसीलिए प्रस्तत पस्तक्क में उग्ंगों का अभ्यास नहीं 


दिया गया है ! 

ताल के मिन्‍न रूपों के साथ अऊह् संचालन की विधियां आगे के पाठ 
बताई गई हैं। िरक्रित धिरक्रिद' आदि दत के बोलों का पाठ ३ में दिय ग 
अड्डों के साथ अभ्यास कराना चाडिए। आगे के ः 
जब भी दुगुन या चीगुन के बालों का प्रयोग हो तो पाठ 
प्रयाग किया जाय | 


श्ह्ट 
लू के 


। इनका अस्यास 
के विविध प्रयोगों . 


0 


४७ 
'युँन 


कगान के बाद विद्याथियों का नय-नय ताल के झप और 
का अभ्यास कराया जाये | 
आय! सभी शिक्षकां को अनक दुझड़े-तोड़े याद होंगे। प्रस्तुत परम्तक के 


जितने भी पाठ दिये जा रह हैं, वे उदाहरण स्वरछूग है ! 
[ 





व 


आधार पर विद्याथियां का कम ने कम बीस दझुड फ्रस्येक ताल 
केराय जाय 


पहल दो वर्ष में त्रिताल, ऋषताल, चारताल और ऋषरा का ही 
अभ्याम कराया जाय | 


पुस्तक में केबल उदाहरण और लक्षण हैं! इनके आधार पर शिक्षक 


अपनी रुचि और ज्ञान के अनुसार विस्तार से शिक्षा दे सकते हैं | 
तीमरे ओर चौथ वर्ष क विद्याथियों को उपांगों, मुद्राओं और करणों 


का अभ्यास कराया जाय | साथ ही रखों का प्रारम्भिक ज्ञान कराया जाय । 
इस प्रकार चोथ वर्ष को समाप्ति पर विद्याथियों को नाव्यशासत्र के अद्गहारों के 


साथ नाट्य करने का अच्छा अस्पान हो जायगा | 


(2! 


न हि, 





तीमरे और चौथ वर्ष के विद्याथियों को 'नृत्य-मारती 
पर शिक्षा दी जायगी, जो कि शीघ्र ही प्रकाशित 
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पाठ १ 


सीधे खड़े हो, पेर पास-पास सम अवस्था में रखो । द्वाथों 
को कमर पर इस प्रकार रखो कि कलाइयां कप्तर पर हां और 
हथेलियां ऊपर की ओर रहें | शरीर को कुछ आगे मकुकादो । अब 
4 बा 8 बिक 
पेरों का अभ्यास आरम्भ करो | पहिले ताल की ओर ध्यान दो । 
आठ मात्रा की ताल चल रही है | दाहिने और बांये पेर से क्रमशः 
हर मात्रा पर ताल दो । इसके बाद पेरों की भिन्न-भिन्न स्थितियों 
का अभ्यास करो । 





( अभ्याप्त १ ) 


कमर पर हाथ रखो, पाँव ठृयश्र में, ज॑वायें नत करो 
अर्थात्‌ कुकादी, फिर पग संचालन करो । जंघाओं की म्ुुकी हुई 
स्थिति में दाहिने और वांये पेर को क्रमश: ताल के साथ प्रथ्वी 
पर पटको | ध्यान रहे, शरीर की स्थिति में कोई अन्तर नहीं 
पड़ेगा । इस अभ्यास को धीमी लय से श्रारम्भ करके द्रुतलय 
तक करो । 





. (अभ्यास २) 
अभ्यास एक की भाँति शरीर की स्थिति बनाओ । पहिली 
मात्रा पर दाहिने पैर को घुटने के बराबर ऊँचा उठाओ। दूसरी 
मात्रा पर पृथ्वी पर तृयश्र स्थिति में आघात करो । तीसरी मात्रा 
पर बांये पेर को घुटने के बरावर ऊँचा उठाओ | चौथी मात्रा पर 
प्रथ्वी पर तृयश्र स्थिति में आधात करो । 





( अभ्यास ३ ) 


अभ्यास दो के अनुसार पग संचालन करो | केवल इतना अन्तर करदो कि पहिली 
मात्रा पर दाहिना पेर उठाओ, दूसरी मात्रा पर आधात करो, तीसरी मात्रा पर फिर 
दाहिना पेर उठाओ और चौथी मात्रा पर आघात करो। फिर पाँचवीं मात्रा पर बांया 
पेंर उठाओं और छुटी मात्रा पर आघात करो । सातवीं मात्रा पर फिर बांया पेंर उठाओ 
ओर आठवीं मात्रा पर आधात करो। 


घ्र्र्‌ नृत्य भारती 


(अभ्यास ४ ) 


अभ्यास एक की भांति शरीर की स्थिति वनाओ | पहिली मात्रा पर दाहिने पैर से 
ठुयश्र में आधात करो । दूसरी मात्रा पर दाहिने पेर को दाहिनी ओर अख्ित में फैलादो । 
तीसरी मात्रा पर दाहिने पेर को वापस लाते हुए ऊपर उठाओ। चौथी मात्रा पर तृयश्र 
में आधात करो । इसी प्रकार बांये पेर से चारों मात्रा दिखाओ | 


( अभ्यास ४ ) 


वेष्णव स्थान बनाओ । पहिली मात्रा पर दाहिना पेर दाहिनी ओर अंचित करो | 
दूसरी मात्रा पर अपने स्थान पर तृयश्र में आधात करो । तीसरी मात्रा पर दाहिने पैर को 
बांये पेर के पीछे कुख्ित करो। चौथी मात्रा पर तृयश्र में आघात करो। इसी प्रकार 
अगली चार मात्रायें बांये पेर से दिखाओ । ह 


( अभ्यास ६ ) 


सम स्थिति में खड़े हो । पहिली मात्रा पर दाहिने पैर को बांये पैर के पीछे कुश्चित 
करके ताल दो । दूसरी मात्रा पर बांये पैर से तृयश्र में आघात करो | तीसरी मात्रा पर 
दाहिने कुद्धित पेर से फिर आघात करो। चौथी मात्रा पर दाहिने पेर से तयश्र में 
आधात करो। इसी प्रकार पाँचवीं मात्रा पर बांये पैर से दाहिने पेर के पीछे कुख्ित में 
आघात करो । छुटी मात्रा पर दाहिने पेर से तृयश्र में आघात करो। सातवीं मात्रा पर 
बांये पेर से कुद्चित में आधात करो। आठवीं मात्रा पर बांये पैर से तृअ्रय में आधात 
करो | | 

उपयु त्त चालों का अभ्यास इतना करो कि काफी द्रत लय में पग संचालन 
कर सको । द 





& ३ है), 
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वैष्णव स्थान दाहिने पैर को अंचित करो। .बांये पैर को कुद्चित करो । 


*दे 


पाठ २ 


पिछले पाठ में पेरों को ताल के साथ चलाना बताया था। अब पैरों से बोल 
निकालने का अभ्यास करो । त्रिताल में अभ्यास आरम्म करो । वोल इस प्रकार हैं:-- 

घाधिधिघधा, धाधिधिथा, था तितिता, ता र्थिधिंधा 

अब इन बोलों के साथ इस प्रकार अभ्यास करो:-- 


( अभ्यास १ ) 


सम अवस्था में खड़े हो | हाथ कमर पर रखो | दाहिने पेर से पहिली मात्रा पर 
आधात करो, बांये पेर से दूसरी मात्रा पर, दाहिने पैर से तीसरी और वांये पैर से चौथी 
मात्रा पर आघात करो । फिर बांये पेर से पांचवीं, दाहिने पैर से छटी, बांये से सातवीं 
ओर दाहिने पेर से आठवीं मात्रा पर आधात करो। इसी प्रकार दाहिने से आरम्भ 
करके क्रमश: ६&-१०-११-१२ मात्रा दिखाओ, और बांये से आरम्म करके क्रमश 
४३-१४-१४-१६ सात्रा दिखाओ । इस प्रकार १६ मात्रा का पग संचालन वन गया । इससें 
ध्यान रखने की बात यह है कि चौथी और पांचवीं मात्राएँ बांये पेर से, आठवीं और 
नवीं मात्राएँ दाहिने पेर से, बारहवीं और तेरहवीं मात्राएँ बांए पैर से और सोलह 
तथा पहिली मात्राएँ दाहिने पेर से निकलती हैं। यानी हर चार मात्रा के वाद पेरों का 
क्रम उलटा हो जाता है । इस अभ्यास को धीमी लय में प्रारम्भ करके द्रतल्य तक करो | 
देखो यह नृत्य लिपि:-- हे 
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वोल- | था घि७ थधिधा था घधि७ थि७ धा।धा ति ति ता।ता धथधि थि यथा 


पैर- [दा वांदाबां वांदावां दा दा वां दा बां | बां दा दा 


सबसे ऊपर ताल के चिन्ह हैं, उसके नीचे मात्रा हैं, उसके नीचे तवले के बोल हैं फिर 
दाहिने पर के आघात के लिये दा और वांये पेर के आघात के लिये वां दिखाये गये हैं । 


(अभ्यास २ ) 


अभ्यास १ को बदल कर इस प्रकार करो कि सम से शुरू करके पहिली चार मात्रा 
वीमी लय में दिखाओ । फिर अगली चार मात्रा दनी लय में दिखाओं। फिर खाली 
से ४ मात्रा धीमी लय सें दिखाओ और आगे की ४ सात्रा दुगुन में दिखाओ | इस प्रकार 
मात्रा तो कुल १६ ही रहीं, किन्तु लय व चाल सें विभिन्‍नता पैदा होकर नवीनता दिखाई 
देने लगी | क्रम इस प्रकार होगा:--- 





न्र्दा 


/्‌ 
धा थधि धि धा 





ड़ ७ न ५ २ जि ' 
घधाधि घिधा धाधि घिधा | धघा ति - वि ता 





न 
ताधि घिधा ताधि धघिधा 





2 नृत्य भारती 


( अभ्यास ३ ) 


पहिली चार मात्रा धीमी लय में दिखाओ । आगे चारगुनी लय में नीचे लिखे 
बोलों को निकालो:-- 
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था थधि थिं धा।थधागेनागे धीनाकीना थागेनागे घीनाकीना। था ति ति ता। 
््‌ 

धागेनागे धीनाकीना धागेनागे धीनाकीना 


( अभ्यास ४ ) 

सम स्थान बनाओ । नीचे दिये बोलों को परों से निकालने का अभ्यास करो:-- 

धातिर किट था 5 था धी ना, ता तिर किट धा 5 धा धी ना 

दाहिने पेर से पहिली मात्रा धा पर आघात करो, फिर दाहिने पेर से ति, बांये 
से र, दाहिने से कि और बांये से ट दूनी लय में दिखाओ। दोनों पैरों को ठयश्र करके 
दोनों एड़ियों से चौथी मात्रा धा पर आघात करो । जंघाएँ कुछ कुक जांयगी । पांचवीं 

कक आप ] के 

मात्रा नत स्थिति में गुप्त रखो ( चुप खड़े रहो ) छ॒टी मात्रा धा पर बांया पेर बांई ओर 
अंचित करो, सातवीं मात्रा पर दाहिने पेर को बांये के पास तृयश्र में आघात करो ओर 
आठवीं मात्रा पर बाँये पेर को उसी स्थान पर तृयश्र में आधात करो। सातवीं ओर 
आठवीं मात्रा पर जंघाएँ नत स्थिति में रहेंगी । इसी प्रकार अगली आठ मात्रा करो। 











८ ब्‌ 0 ३ 
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घधातिर किट था | $ था थी ना |तातिर किट धा [$ था थी ना 
दा दाबांदाबां दोनों! # वां दा बां दादाबांदाबां दोनों। # बां दा बां 


.. अन्तर इतना रहेगा कि चौद॒हवीं मात्रा पर दाहिना पेर दाहिनी ओर अंचित होगा | 
आच हर] रु है किए 

पर को अंचित करते समय अपने स्थान से दो फीट की दूरी पर रखों। इस अभ्यास को 

घीमी लय से आरम्भ करके द्रुतलय तक करों | 


(अभ्यास ४ ) 


चौथे अभ्यास की तरह पहिली पांच मात्राएँ दिखाओ | छूटी मात्रा पर बांया पेर 
दाहिने पर के पीछे रखते हुए अपने स्थान पर घूम जाओ । खातवीं मात्रा पर सामने आकर 
दाहिने पर से और आठवीं मात्रा बांये पैर से दिखाओ। इसी प्रकार अगली आठ 
मात्रा करो । अन्तर इतना रहेगा कि छटी मात्रा पर घूमने के लिये दाहिना पैर पीछे 
जायगा। इस प्रकार पहिली आठ मात्रा में बाई ओर से भ्रमरी करो और दूसरी आठ 
मात्रा में दाहिनी ओर से भ्रमरी करो | 


पाठ ३ 
( अभ्यास १ ) 
घा धि थि धा । धागे नागे घीना कीना । 
घा ति ति ता । धागे नागे घीना कीना । 
सम स्थान लो | दाहिना द्वाथ चित्र ३-१ की भाँति रखो। वाँया हाथ छाती के 
सामने अधोमुख पताका में रखो | अब दाहिने पैर से आरम्भ करके पहली चार मात्रा 


क्रमशः दोनों पेरों से दिखाओ न 

पांचवीं मात्रा पर बांये हाथ से कमर है 

के पास ऊध्वेमुख अलपदूम बनाओ कमला 
कलाई को घुमाते हुए हाथ को पीछे 

की ओर ले जाओ ओर वृत्ताकार ढड्ढ कर 
से घुमाते हुए आगे की ओर लाओ 

पैरों से क्रशः अगली चार मात्रा 

दिखाओ। इस प्रकार ४-६-७-८ 

मात्राओं के साथ उपयु क्त बांये हाथ 

का संचालन करो । ( चित्र ३-२ ) ग 





इसके बाद अगली चार 
मात्राओं के साथ बांया हाथ जा 
चित्र ३-३ की भांति बनाओ । मिल मछली 
दाहिना हाथ छाती के सामने 
रखो । अन्तिम चार मात्राओं 
के साथ दाहिने हाथ को आवते 
करो | ( चित्र ३-७ ) 

इस प्रकार आठ मात्राकाल 
में दाहिनी ओर अगली आठ 
मात्रा काल में वांई ओर 


#च्स 





संचालन करो । 
कु ( अभ्यास २ ) 
| 0 घागे तिद तागे तित । थागे लनागे घीना कीना । 
हम तागे तिट तवागे तिट । धागे नागे धीना कीना । 


सम स्थान लो । अभ्यास १ की भांति दाहिने हाथ को उध्च मुख 
अलपदूम की स्थिति में कमर के पास लाकर आवते करो, यानी पीछे हाथ 
ले जाकर वृत्ताकार ढह्ल से सामने लाओ, चित्र ३-४५ ,तथा ३-४ 8. यह 
क्रिया पहले दो मात्रा काल में होगी । पेरों से धागे तिट निकालों । अगले 
दो मात्रा काल में बांये हाथ को इसी प्रकार आववतत करो | साथ ही पैरों 
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नोट-चित्र बताने के लिये जहां ३-१ दिया है, उसे है समझना चाहिये, इसी प्रकार आगे भी सम'्हें । 


४६ 


से तागे तिट बोल निकालो । ध्यान रहे कि जब दाहिना 


हाथ आवते किया जाय तब बांया हाथ कमर पर रखा हो ह 
ओर जब बांया हाथ आवते किया जाय तब दाहिना हाथ कि तह 


कमर पर रखा हो । आगे की दो मात्रा काल में दोनों हाथों 
को एक साथ आवते करो, साथ ही पेरों से धागे नागे बोल 
 निकालो | अगली दो मात्राओं के साथ दोनों हाथों की 
उक्त क्रिया को फिर से दुदराओं, साथ ही पेरों से धीना 
कीना बोल निकालो । यह चाल आठ मात्रा काल में हुईं, : 
अब शेप आठ मात्राओं के साथ फिर यही चाल दुह्राओं | 
धीमी लय से आरम्भ करके द्रुत लय तक अभ्यास करो | 


(अभ्यास ३) 
ताल के वोल-- 


धागे तिट धागे घिन । तागे तिट धागे घिन 


धागे तिट धागे घिन | तागे तिट धागे घिन 


सम स्थान वनाओ । दाहिने हाथ को चार मात्रा काल में अभ्या 
आवते करो | कमर से चल कर फिर कमर तक आने में एक वृत्त बनता 


ऊध्वसुख अलपदा द्वारा बनाओ | फिर ऊध्वमुख पताका बनाते 
हुए हाथ को सर के ऊपर ले जाओ और पीछे से सर के दाहिनी 
ओर वृत्ताकार आवतेन करते हुए हाथ को सामने ले आओ जैसा 
कि चित्र ३-६ में दिखाया गया है । साथ ही पेरों से धागेतिट 
धागेधिन तागेतिट धागेधिन निक्राज्ञों। इस प्रकार चार-चार 
मात्रा के दो वृत्त दाहिना हाथ बनाता है । अब दाहिने हाथ को 
कमर पर रख कर अंग पयौय करो । अथात उक्त क्रिया को ज्यों 
की त्यों बाँये हाथ से करो, साथ ही पैऐं से उसी प्रकार बोल 
निकालो । क्रमशः दाहिने और बांये हाथ से करते हुए इस 
अभ्यास को द्रत लय तक करो । 


(अभ्यास ४) 


ताल के बोल-- 





नृत्य भारती 





सर२ की तरह 
है। इस बृत्त को 





था घीना तिट घिन | ता घीना तिट घिन 
था घीना तिट घिन | ता घीना तिट गिन 


सम स्थान बनाओ दादिने हाथ को शरीर के आगे की ओर 
५ | ड् लेप रत 
से बाई' ओर फेला दो । इस दशा को करिहस्त कहेंगे। इसी प्रकार 
ब मद ३ 
दाहिने पेर को बाँग्रे पेर के आगे से स्वस्तिक करों,देखो चित्र ३-७ 


नृत्य भारती ४७ 





यह पहिली मात्रा था हुई । अब दूसरी मात्रा 
के साथ हाथ और पेर को दादिनी ओर वापस ज्ञाओ, 
जैसा कि चित्र ३-८ में दिखाया गया है। दूसरी मात्रा 
का बोल घीना? क्रमशः दाहिने और वांये पेर से निकालो। 
तीसरी और चौथी मात्रा के साथ हाथ को सर के ऊपर से 
परिवते करो, साथ ही पेरों से तिट घिनः बोल निकालों | अब 
इसी क्रिया को बांये हाथ पेर से आरम्भ करके अंग पर्याय करों। 
इस प्रकार द्रुततय तक अभ्यास करो । 





(अभ्यास ५) 


ताल के बोल-- 
था तिर किट तक | ता तिर किट तक | 
था तिर किट तक | तू ना किड़ नग। 
सम स्थान लो । दाहिने हाथ को करिहस्त मुद्रा में 
बाँई ओर फेंको, साथ ही दाहिने पेर से आवधात करो। 
यह पहली मात्रा था हुईं। अब दूसरी मात्रा के साथ कलाई 
घुमा कर परिवत करते हुए हाथ को दाहिनी ओर ऊँचा 
उठाओ और तीसरी मात्रा के साथ कलाई घुंमा कर 
परिवत करते हुए हाथ को कंधे की सीध में फैला दो। 
देखो चित्र ३-१० । 





हथेली पराद्णनमुख रहे, उ'गलियाँ पताका 

स्थिति में ऊपर की ओर रहें । साथ द्वी पेरों से 

तिर किट तक बोल निकालो । फिर बाँये हाथ 
से इसी प्रकार पहिली मात्रा पर करिहस्त 
बनाओ, दूसरी मात्रा के साथ हाथ ऊँचा 
उठाओं, तीसरी मात्रा के साथ परिव्त करो 

ओर चौथी मात्रा के साथ हाथ फैला दो। पेरों 
से साथ साथ बोल निकालो । इस प्रकार यह 
आठ मात्रायें समाप्त हुई अब नवीं मात्रा के साथ 
दोनों हाथों को नीचे की ओर स्वस्तिक करो | 
देखो चित्र ३-११, दसवीं मात्रा के साथ दोनों 
हाथों को ऊपर दोनों ओर उठाओ., चित्र ३-१२ 





घ्र्प नृत्य भारती 





ग्यारहवीं मात्रा के साथ दोनों हाथों को 
पारवत करो और बारहवीं मात्रा के साथ दोनों हाथों 
को लता मुद्रा में फैला दो--चित्र ३-१३ | पराज्नमुख 
पताका बनी हो, अन्तिम चार मात्रा काल में दोनों 
हाथों की उक्त क्रिया को दुहराओ, साथ-साथ पेरों 
से बोल निकालते जाओ । 





४4 


अभ्यास (६) 


ताल के बोल-- 
तिरकिट तकतागे तिरकिट था 
तिरकिट तक तागे तिरकिट घा 


सम स्थान लो । पहली मात्रा के साथ दाहिने हाथ को बाँये कंधे 
के ऊपर अलपक्य में रखते हुए फैलाओ, चित्र ३-१४ 





साथ ही पेरों से तिरकिट बोल निकालो । दूसरी और 
तीसरी मात्रा के साथ हाथ को दाहिनी ओर कमर के पास ले 
जाओ | साथ ही पेरों स्रे “तक तागे तिरकिट” बोल निकालो। 
चौथी मात्रा धा पर हाथ को सीधा फैला दो । हाथ की अमिमुख 
पठाका बना कर उंगलियां नीचें की ओर कर दो, चित्र ३-१४, 
साथ ही पेरों से धा बोल निकालो । इसके बाद इसी चार मात्रा 


की क्रिया को बाँये हाथ से करो। क्रमशः दोनों हाथों से करते 
हुए द्रुत लय तक अभ्यास करो । 





4 


पा्‌2-.-४ 
(अभ्यास १ ) 
धा थी ना।धा ती ना 


सम स्थान लो । पहिली मात्रा के साथ दादिना 
पैर बाँये पेर के पीछे स्वस्तिक करो और कुचित सें रखो । 
हाथों को कंधों की सीध में दोनों ओर फैला दो। कमर 
को दाहिनी ओर भुकादोी । देखो चित्र ४--१ 
यह स्थिति पहिली मात्रा पर बननी चाहिये । हाथों 
से ऊध्वमुख अलपदय बनाओ | 





दूसरी मात्रा के साथ हर 
कलाइयाँ घुसाकर पराह्षमुख पताका बनाओ, उडद्धलियाँ 
ऊपर की ओर रहें। तीसरी मात्रा के साथ हाथों को कुद्दनियों 
से मोड़ कर छाती के सामने अलपदय बनाओ, साथ ही दाहिने 
पेर को सम स्थान पर आघात करो । देखो चित्र ४-२ 


चौथी मात्रा के साथ बाँये पेर को दाहिने पैर के पीछे 
कुचित करो और हाथों को फैलाते हुए कमर से बाँयी ओर 
कुकी, देखो चित्र ४-३ 





पांचवीं मात्रा पर अलपद्य को पताका में परिवर्तित 
करो। छूटी मात्रा पर सम अवस्था में बांये पेर से आघात 
करों और हाथों से छाती के सामने अलपद्ाय बनाओ। 
इस प्रकार प्रत्येक तीन मात्रा बाद अजक्भपर्याय करते हुए 
अभ्यास करो । 


(अभ्यास २) 


थि ना।धि थि ना।ति ना।धथि घि ना 





६० नृत्य भारती 


सम स्थान लो । पहिली मात्रा के साथ दाहिना 
पर दाहिनी ओर तृयश्र में रखो । पेर का फ़ासला तीन 
फीट रहे। साथ ही शरीर को दाहिनी ओर घुमाओ । 
बाँया पेर अपने स्थान पर कुचित में फेला रहे। दाहिना 
घुटना झुका दो । दोनों हाथ दाहिने घुटने के पास 


३ 


अलपदुम बनायें। देखो चित्र ४--४ 


अब दूसरी मात्रा के साथ हाथों को छाती के सामने 


कक िक हि | कक यो 
अधोमुख पताका रूप में उठाकर लाओ । देखो चित्र ४-५ ! 
तीसरी मात्रा के साथ हाथों को फिर ऊध्वंमुख अलपदूम ( 
की स्थिति में घुटने के पास ले जाओ। चौथी मात्रा के साथ ' 


छाती के सामने अधोमुख पताका बनाओ । पाँचवी मात्रा के (++ हर 
साथ घुटने के पास उध्वमुख अलपदम वनाओं। इस प्रकार. ७ 

क्रमशः दर सात्रा के साथ चित्र ४-० और ४-४ की स्थिति में हाथों 

का संचालन करो | इसमें पैरों से ताल नहीं दी जायगी। छुटी 

मात्रा के साथ शरीर को बाई ओर मोड़ दो, ताकि बाँया पैर 

ठृयश्न में घुटने से भुका हुआ रहे और दाहिंना पैर कुचित में ॥ थे] 
फेला रहे। अब हाथों को पहिली पाँच मात्राओं की- तरह छ 
चलाओ अर्थात्‌ उध्वमुख अलपदूस और अधोमुख पताका में बदलो। इस प्रकार हर 
पाँच मात्रा के बाद अछ्भ पर्य्योय करो | 


(अभ्यास ३) 
थि ना।थधि थि ना।ति ना। थि9घधिना 


सम स्थान लो। अभ्यास २ की भांति पैरों की स्थिति बनाओ । बाँया हाथ 
कंधे की सीध में फैला दो । हथेली को कलाई से नीचे मोड़ दो, ताकि उद्जलियाँ नीचे 
की ओर रहें। दाहिना हाथ दाहिने घुटने के पास ऊध्वे- 

मुख पताका बनाये। 

“छ.]देखों चित्र ४--६ 
हे उपयु क्त स्थिति में दाहिने हाथ को कलाई से घुमाते 
हुए क्रमशः पाँच मात्रा तक अध्वंमुख और अधोमुख 
पताका सें बदलों । पहली मात्रा के साथ हथेली ऊपर 
दूसरी पर नीचे, तीसरी पर फिर ऊपर, इसी प्रकार पाँच 
कप बार संचालन करो | क्‍ 

९ छटी मात्रा के साथ शरीर की स्थिति ज्यों की त्यों 
” रखते हुए दाहिने हाथ को सर के ऊपर सीधा फैला दो। 
हथेली ऊपर की ओर रखो ताकि ऊध्वंमुख पताका वन जाय | अब क्रमश: हथेली को 


१ 


ऊपर नीचे ऊध्वे और अधोमुख पताका में बदलते हुए पांच. मात्रा दिखाओ । 


क्र 


पाठ ५ 


अब अमरी का अभ्यास बतायेंगे | नृत्य में श्रमरी का काफ़ी प्रयोग होता है। 
इसलिये श्रमरी का अच्छी तरह अभ्यास करो । अपने स्थान पर लद्टू की तरदद घूम जाना 
“श्रमरी” कहलाता हे। क्‍ 
( अभ्यास १ ) 





ता थेई थेई तत | तत थेई थेई ता 


समर स्थान लो । पहिली मात्रा के साथ दाहिने पेर को पीछे की ओर इस प्रकार 
रखो कि पंजा पीछे की ओर और एड़ी आगे की ओर रहे। दूसरी मात्रा के साथ बांया 
पैर दाहिनी ओर से लेजाकर दाहिने पेर के बांई ओर त्रयस्र में रखो । तीसरी मात्रा के साथ 
दाहिने पैर को सम अवस्था में सामने आघात करो और चौथी मात्रा के साथ बांया पेर 
दाहिने के पास सम अवस्था में आघात करो | बांये हाथ को कमर पर रखो और दाहिने 
हाथ को पाठ ३ के अभ्यास ४ की तरह सर के ऊपर घुमाकर कमर पर ले आओ | पांचवीं 
मात्रा के साथ बांये पेर को बायीं ओर से पीछे ले जाओ । उसके आगे छूटी मात्रा पर 
दाहिना पैर त्रयस्र में रखो । सातवीं मात्रा पर बांया पेर अपने स्थान पर आघात करो 
ओर आठवीं मात्रा के साथ दाहिने पेर को सम अवस्था में आघात करो, साथ ही 
दाहिने हाथ को कमर पर रखो ओर बांये हाथ को सर के ऊपर से घुमाकर कमर पर 
त्ते ॥68 इसी प्रकार क्रमश: एक बार दाहिनी ओर से ओर एक बार बायीं ओर से 
चक्कर लो । 


(अभ्यास २ ) 
थे ई ता 5। थे ई ता 5 


सम स्थान लों । पहली मात्रा के'साथ दाहिने पैर को पीछे की ओर पञ्ञा घुमाकर 
आघात करो । दूसरी मात्रा के साथ बांए पेर को दाहिनी ओर से घुमाकर फिर अपने ही 
स्थान पर आघात करो। तीसरी मात्रा के साथ दाहिने पैर को सम अवस्था में अपने 
स्थान पर आघात करो । चौथी मात्रा के साथ कोई संचालन नहीं होगा । अगली चार 
मात्राओं के साथ बांयी ओर से घूमकर अज्भपर्याय करो। हाथों की गति अभ्यास १ 
की भांति होगी । 
( अभ्यास ३ ) 





ती था दिग दिग थेई, 5 ती धा दिंग दिग थेई, 5 ती धा 





दिग दिग | थेई 
( 





सम स्थान लो । हाथों को सर के ऊपर स्वस्तिक करो | पहली मात्रा ती के साथ 
दाहिने पैर को पीछे की ओर आघात करो और पूरा चक्कर घूमकर दूसरी मात्रा था के 


नृत्य भारती द्ष्रे 


साथ बांए पेंर से सामने आधात करो । आगे दाहिने पैर से आरम्भ करके क्रमशः दोनों 
पैरों से 'दिग दिग थेई! बोल निकालो। साथ ही ह्वाथों को स्वस्तिक से अलग करते हुए 
दोनों ओर फैलाते जाओ, यहां तक कि थेई पर दोनों हाथ पताका के साथ लता मुद्रा 
बनायें । थेई के बाद एक मात्रा गुप्त करो । फिर उक्त संचालन को ज्यों का त्यों दो बार 
ओर दुहराओ । इस प्रकार तीन बार एक से बोलों और संचालनों से उपरोक्त तीया अदा 
किया जायगा । 

( अभ्यास ४ ) 


ताल के बोल-त था, त था, त था। 


सम स्थान लो । हाथों को सर के ऊपर स्वस्तिक करो। पहली मात्रा त के साथ 
दाहिना पैर थोड़ा ऊपर उठाओ फिर बायीं ओर बांए पंजे पर घूम जाओ । दूसरी मात्रा 
धा पर सामने आकर दाहिने पेर से अपने स्थान पर आघात करो। साथ ही हाथ फैला 
. कर लता मुद्रा बनाओ । इसी प्रकार दो बार इसी संचालन को और दुहराओ | 





तत तत थेई < 


>< 
९ 


१९ 


दे 
पाठ ६ 


बि_ प 


तीघधा तत थेईं 5 थेईं 


ब्र्‌ 
कर कक ० प ] के ््छ विश शा 
तत--उछल कर दोनों पेर अग्रतल में लाओ | जंघाएं नत रखो । दाहिना हाथ शिखर 
पा के 0० कंधे रे कर # कक 
द्रा में इस प्रकार रखो कि अँगूठा कंधे को छूता रहे। बांया हाथ लता मुद्रा में 
ऋ ९, 8 
फैलादो । हथेल्ली सामने की ओर पताका बनाये। ( देखो चित्र ६-१ ) 


५ 








तत तत थेईं तत 





तंतव थेई तत तत 
| 








तत--बांए पैर को ऊँचा उठाकर हृढ़ता से अपने स्थान पर तृयश्र में आघात करो ! 
( चित्र ६-२) 

भेई--उछल कर दोनों पैरों से अप्रतल बनाते हुए बैठ जाओ | हाथों को शिखर मुद्रा 
में छाती के सामने रखो। ( चित्र ६-३ ) 

$--एक मात्रा गुप्त करो । 


तीधा--थोड़ा उठते हुए बांए पैर को दृयश्र में रखो और दाहिने पेर को दाहिनी ओर 
फेलाकर कुख्वित करो | शरीर को बायीं ओर मोड़ते हुए दाहिने हाथ को सीधा बायीं 
ओर फैलादो | बांया हाथ छाती के सामने शिखर मुद्रा में हौ रहेगा । ( चित्र ६-४ ) 


तत--दाहिने पेर को अपने स्थान पर वापस लाकर दृयश्र में ५ आघात करों। साथ ही 
दोनों हाथ सर के ऊपर ले जाओ और दोनों हाथ की तजनी डेंगलियां एक दूसरे में 
फँसा लो, शरीर सामने रखो | ( चित्र ६-४५ ) 


धेई--चित्र ४ की अवस्था में बांए पैर से आघात करो । 
$-एक मात्रा गुप्त करो । 
तत--अग्रतल बनाकर बैठ जाओ । हाथों से शिखर मुद्रा बनाओ । ( चित्र ६-६ ) 


तत--शरीर को दाहिनी ओर मोड़ते हुए बांए पेर को बायीं ओर फैलाकर कु'चित में 
आधात करो । बांया हाथ दाहिनी ओर फैलादो । दाहिना हाथ अपने स्थान पर रहे । 
( चित्र ६-७ ) 


थेई--बांए पैर को वापिस अपने स्थान पर लाकर तृयश्र में आधात करो | दोनों हाथ 
छाती के सामने शिखर मुद्रा बनायें । ( चित्र ६-८ ) 


१५ तत--नवीं मात्रा की तरह करो | 
१३ तत-पांचवीं मात्रा की तरह करो । 
१४ थेई--ग्यारहवों मात्रा की तरह करो । 
१४ तत--नर्वीं मात्रा की तरह करो | 


१६ 
१ 


तत--दसवीं मात्रा की तरह करो । 
थई--लुटी मात्रा की तरह करो | 


नृत्य भारती 5४ 


पाठ-६ के चित्र 
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कनिमशिफिलिमिललि तमिल मदन शडमिक जन नीनी अल लक न बक ललित कड नकल क ज न न क >भु_मइ अाााााा॥७७७एएर॥एल्‍॥७॥७७0एर॥॥/॥//॥॥॥0॥॥/॥/शश"/॥/"श/"/"/"श"श"शशणशशशणशशराशशशशशशशशशशशशणणण"णएणएणएणएण 


तत तत थेई ता [5 थेई 5 ता | थेई ता 5 थेई 


,< 

















१ तत--उलछ॒लों और दोनों पेर त्रयख्त में आधात करो। जंघाएऐै नत रखो। शरीर 
दाहिनी ओर थोड़ा झुका दों। हाथों को ऊपर की ओर उत्तान अलपदा में ले 
8. रच 
जाओ। दृष्टि ऊपर रखो। चित्र ७--१ 


२ तत--बाँई ओर थोड़ा हटकर बाँये पाँव से त्रयस्र में आघात करो, साथ ही हाथों को 
दोनों कंधों की सीध में फेला दो । शरीर कुछ दाहिनी ओर ऊ्ुुका दो । दृष्टि नीचे 
के हाथ पर रखो । चित्र ७-- २ 


३ थेई-दाहिना पर बाँये पेर के पीछे कुश्चित में आघात करो। शरीर सीधा रखो । 
जा कप जद थों बिक 
दोनों हाथ से नामि के पास उत्तान अलपद बनाओ. | दृष्टि हाथों पर रहे | चित्र ७-३ 


४ ता-बाँये पैर से अपने स्थान पर त्रयस्र में आधात करो। द्वाथों को छादी के 
सामने हंसास्य मुद्रा सें रखो। दृष्टि सामने रहे । चित्र ७-४ 


५४ 5--मात्रा गुप्त करो। 


६ थेई--उछलों और दोनों पेर त्रयस्र में आघात करो । जंघाएऐ नत रखो। शरीर 
बाँई ओर थोड़ा झुका दो । हाथों को उत्तान अलपदा में ऊपर उठाओं । दृष्टि 
ऊपर रखो | चित्र ७--५ 


७ ता-दाहिनी ओर एक बालिश्त हट कर दाहिने पेर से त्रयस्त में आधात करो | साथ 
ही हाथों को कंधों की सीध में फेला दो, शरीर बाई ओर कुछ अधिक अभ्ुुका दो | 
इृष्टि नीचे के हाथ पर रखो । चित्र ७--६ 


८ मात्रा गुप्त करों । 


६ थेई-बाँये पेर को कुचित करके दाहिने पेर के पीछे आघात करो। दोनों हाथों 


रु 


को नाभि के पास उत्तान अलपदय में रखां। शरीर सीधा रहे। दृष्टि हाथों पर 
रखो । चित्र ७-७ 


१० ता-दाहिने पेर से अपने स्थान पर त्रयस्र में आघात करो। हाथों को छाती के 
सामने हंसास्य मुद्रा में लाओ । दृष्टि सामने रखो । चित्र ७--८ 
११ 5--समात्रा गुप्त करो | 


१२ थेई--बॉया पैर बाई ओर अंचित में रखो । बाँया हाथ अलपद्य बाँई ओर फैला 
दो। दाहिना हाथ अपने स्थान पर रहे । दृष्टि बाँये हाथ पर रखो । चित्र ७--६ 


तृत्य भारती ' 4७ 


नि मा ांणाा 


१३ ता--बाँया पेर दाहिने पर के पास त्रयस्र में आधात करो । जंघाएँ' नत रखो, द्वार्थो 
छाती के सामने शिखर बनाओ । दृष्टि सामने रखो। चित्र ७--१० 


!छ --दाहिना पर दाहिनी ओर अंचित करो । दाहिना द्वाथ अलपदा में दाहिनी 
ओर फैला दो। बाँया हाथ अपने स्थान पर रहे । दृष्टि बांये हाथ पर 
रखो । चित्र ७--११ 


आप हि ०५ ० $ ७७ 
१४ ता--दाहिना पैर त्रयस्र में बांये के पास रखो। जंघाएँ' नत रखो । हाथों से 
छाती के सामने शिखर बनाओ । दृष्टि सामने रखो | चित्र ७--१२ 


१६ थेई--बांया पेर शरीर के सामने अंचित करों। बांया हाथ अलप्य मं सामने 
फैला दों। दाहिना हाथ अपने स्थान पर रहे। दृष्टि सामने रखो 


१ ता--बांया पर दाहिने पर के पास त्रयस्र में आघात करो। जंघाए नत रखो । 
दोनों हाथों को सर के ऊपर उठाओ और दोनों हाथ की तजनी उद्भधलियां एक दसरे 
में फँसा दो । दृष्टि ऊपर रखों। चित्र ७--१३ 





नृत्य भारती 
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पथ ८ 
( हा गा ० कफ 
हा, | के हु. । # | छह 
ता थेई तत थेई |आ शथेई  तत थेई थेई थेईता थेई थेईता 
डे प्र 
शेईई थेईई तत तत ता 





दा 


ता-दाहिना पेर त्रयसत्र में रमों और बांया पेर दाहिने के पीछे कुख्वित में स्वस्तिक 
करो । यह क्रिया उछल कर होगी । दाहिना द्ाथ दाहिनी ओर अलपदूम में, नीचे की 
ओर भुका हुआ रखो और चांया हाथ हंसास्य में छाती के आगे रखो । दृष्टि दाहिने 
हाथ पर रखो। देखो चित्र य-५ 
थेई--“ता' की स्थिति रखते हुए दाहिने पेर से दृढ़ आघात करो । 
तत-वांया पेर त्रयस्र में रखो ओर दाहिना पर बांए के पीछे कुश्चित सें रखो | यह 
क्रिया भी उछल कर एक मात्रा काल में बनेगी। बांया हाथ बायीं ओर अलपदूम 
में कुछ नीचे की ओर रखो और दाहिना हाथ हंसास्य में छाती के आगे रखो। 
दृष्टि बांये हाथ पर रखो | देखो चित्र ८-२ 
थेई--पूर्वोक्त स्थिति में हो बांए पेर से दृढ़ आघात करो। 
आ--अग्रतल में पैर रखते हुए कूद कर बैठ जाओ । द्वाथों को सर के ऊपर रखो । 
तजेनी *गलियां एक दूसरे सें फँसा दो | दृष्टि सामने रखो | देखी चित्र ८-३ 
थेई--कोई संचालन मत करो । 

त--थोड़ा ऊपर उठते हुए दाहिने पर को दाहिनी ओर फेलाते हुए कुख़ित में 


आघात करों | शरीर को बायीं ओर मोड़ते हुए दाहिना हाथ बायीं ओर फैलादो । 


५३ 


बांया हृग्थ हं'पस्य में छाती के सामने रखो । दृष्टि वायीं ओर रहे | चित्र ८-४ 
थेई--दाहिन पर से बांए पेर के पास त्रयस्र में आघात करो। जंघाएँ नत रखो । 
दोनों हाथों से छाती के सामने शिखर मुद्रा बनाओ । दृष्टि सामने रखो । चित्र ८-४ 
थेई--दाहिने हाथ को दाहिनी ओर फ्रैज्ञादो | बांए हाथ को छाती के सामने हंसास्य 
मुद्रा में रखो । दाहिने पैर से त्रवस्र में आघात करो। दृष्टि दाहिने हाथ की ओर 
रखो । चित्र ८-६ 

थेईता-दाहिने हाथ के अलपद्य को, पराइ्ममुख हंसास्य में थेई के साथ और फिर 
उत्तान अलपद में ता के साथ बदलो । साथ ही दाहिने त्रयस्र पेर से दोनों बोलों के 
साथ आधात करो | दृष्टि दाहिने हाथ पर रखो । 

थेई--बांया हाथ वायीं ओर उत्तान अलपदूम में फ्रेलादों | दाहिना हाथ छाती के 
सामने हंसास्य मुद्रा में रखो । साथ ही बाँये त्रयस्र पेर से आधात करो, दृष्टि बांए 
हाथ पर रखो | चित्र ८-७ 


२ थेईता--बांएण हाथ के अलपदूम को थेई के साथ पराक्ञमुख हंसास्य में ओर ता के साथ 


उत्तान अलपदूम में बदलो । साथ ही वांए त्रयस्न पर से दोनों वोलों के साथ आधात 

करो | दृष्टि दाए हाथ पर रखो । 

थईई--सर के ऊपर स्वस्तिक "बनाकर दाहिनी ओर से अ्मरी करो । सासने आकर 
हाथ लता मुद्रा में फैलादो । 


७० नृत्य भारती 


१४ थेईई--फिर से पहिले की भांति अमरी करो | 

१४-१६ तत तत--दाहिने पेर को बांए पर के पीछे कुचित में आघात करो । हाथ नाभि 
के पास अलपदूम में रखो । दृष्टि हाथों पर रहे | चित्र ८-८ 

१ ता-दाहिने पेर को दाहिनी ओर अंचित करो । हाथों को दोनों ओर उत्तान अलपदा 
री] बह. आन] 
में रखते हुए शरोर को दाहिनी ओर मुकादों। दृष्टि दाहिने हाथ पर रखो। 
चित्र ८-६ 
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थेई थेई तत थेई | ता थेई वा थेई त्‌ 





तत-ोनों पेरों से कूद कर त्रयस्र स्थिति बनाओ । हार्थों को सर के ऊपर बृत्ता- 


कार स्थिति में ले जाकर अलपदू्म बनाओ । शरीर को थोड़ा दाहिनी ओर क्कुका दो । 
हृष्टि ऊपर की ओर रखो । चित्र ६-१ 


तत-- बाँये पैर से त्रयस्र में आघात करों । साथ ही दोनों द्वाथों को कंधों की 
सीध में फेला दो । शरीर कुछ दाहिनी ओर भ्ुका दो । दृष्टि दादने हाथ पर रखो । 
देखो चित्र ६-२ 


थेई-- दाहिने पेर को बाँये पेर के पीछे कु चित करो । शरीर सीधा कर के हाथों 
को नाभि के पास उत्तान अलपदूम में रखो । दृष्टि हाथों पर रहे । देखो चित्र ६-३ 


5- गुप्त मात्रा । 


तीथा-- दाहिने पेर को सामने की ओर आगे अंचित करो | दोनों हाथ अलपझ 
में पेर के पास ले जाओ | शरीर आगे की ओर झुक जायगा । चित्र ६-४ ( चित्र में 


पाश्वे क्री ओर स्थिति दिखाई गई है | यह्‌ शरीर की शुद्ध आकृति समभने के लिये है 
इस स्थिति को सामने रखो ) 


तत-- दाहिने पेर को बाँये पेर के पास त्रयस्र में आधात करो । शरीर को दाहिनी 
ओर भुकाते हुए हाथों को दोनों ओर फैला दो । दृष्टि दाहिने द्वाथ पर रखो । चित्र ६-५ 


-- दाहिने पैर को बांये के पीछे अंचित करो । शरीर सीधा कर लो। दोनों 
हाथों को छाती के सामने हंसास्य मुद्रा में रखो । दृष्टि सामने रहे | चित्र ६-६ 


5-- झुप्त मात्रा । 


तत-- दाहिने पैर को दाहिनी ओर अंचित करो । द्वार्थों को कंधों की सीध में दोनों 
ओर फैला कर शरीर को दाहिनी ओर इतना भुका दो कि दाहिना हाथ दाहिने पर के 
पास पहुँच जाय । दृष्टि दाहिने हाथ पर रखो । चित्र ६-७ 


तत-- दाहिने पेर को दाहिनी ओर फैला कर कुचित में आघात करो । शरीर बांई 
ओर मोड़ दो । वांया द्वाथ उत्तान हंसास्य में सर के ऊपर रखो | दाहिना हाथ नाभि के 
पास हंसास्य बनाये । दृष्टि ऊपर के द्वाथ पर रखो । चित्र ६-८ 





नृत्य भारतो ७३ 


तीथा-- दाहिने पैर को वांये के पीछे कुचित करो । शरीर सामने रखते हुए दोनों 
हाथों से नाभि के पास अलपद बनाओ | दृष्टि हाथों पर रखो | चित्र ६-६ 


तत-- बांये पैर त्रयस्र से अपने स्थान पर आधात करों। साथ ही हाथों को छाती 
के सामने हंसास्य मुद्रा में लाओ | दृष्टि सामने रखो | चित्र ६-१० 

तीवाइथेई-- दोनों हाथों से सर के ऊपर स्वस्तिक बनाओ ओर दाहिनी ओर से 
धूम कर अमरी करो । सामने आकर थेई वोल के साथ दाहिने पैर से आधात करो, साथ 

कक ७ ब०.. .| +०  औ% का 

ही दोनों हाथों को लता मुद्रा में फला दो | 

तीथाइथेई--7हिले की भांति फिर एक बार भ्रमरी करो | 

ता-दोनों पैरों को अग्रतल में रखते हुए-कूद कर बेठ जाओ । हाथों को सर के 

रे कि .. ऋ के तजती ऋि बे कक पु 

ऊपर वृत्ताकार रखते हुए दोनों तजेनी उ गलियां एक दूसरे में फँसा दो । दृष्टि सामने 
रखो | चित्र ६-११ 

$-- मात्रा झुप्र करो । 

थेई-- दाहिना पैर दाहिनी ओर फेलाकर कु चित में आघात करो । बाँया हाथ 
५ 5५६ फ क ७.० 
हंसास्य मुद्रा में सर के ऊपर ले जाओ । दाहिना हाथ नाभि के पास हंसास्य मुद्रा में 
रखो । शरीर को बांई दिशा में मोड़ो । दृष्टि ऊपर के हाथ की ओर रहे | चित्र ६-१२ 

5-- मात्रा गुप्त करो | 

तत--दोनों पेरों को अम्रतल में रख कर बेठ जाओ, शरीर सामने रखो । हाथों 

८ नरक कल तर्जनी ५३० > ०७» 9 

को सर के ऊपर वृत्ताकार स्थिति में रखो । दोनों तजनी उँ गलियां एक दूसरे में फंसा दो | 
दृष्टि सामने रखो | चित्र ६-१३ 

5--मात्रा झुप्त करो। 


नकी / हे 0 >+ पड़े « (५ ४ कि 
थेई-- वाया पर बाई ओर फेला कर कुचित में आधात करो । दाहिना हाथ 


हँसास्य मुद्रा में सर के ऊपर ले जाओ । बांया द्वाथ नामि के पास हंसास्य मुद्रा में 
किक 4“ कि सर न है 
रखो । शरीर दाहिनी ओर मोड़ दो, दृष्टि ऊपर के हाथ पर रखो | चित्र ६-१४ 
5-- मात्रा गुप्त करो । 


आ--बाँया पेर दाहिने के पीछे कुचित करो, शरीर सामने रखो । दोनों हाथों 
से छाती के सामने अलपद्म मुद्रा बनाओ | दृष्टि सामने रखो | चित्र ६-१४ 


5- मात्रा गुप्त करो | 


ता--दाहिना पैर सामने की ओर अंचित करो । शरीर को आगे ऊ्कुका कर पैर के 
आन + के िक कक 
पास दोनों हाथों से अत्ञपद्म बनाओ । दृष्टि हाथों पर रखो | चित्र ६-१६ 


थेई--दाहिना पैर दाहिनी ओर फेलाकर कुचित करो । शरीर बाँई ओर मोड़ दो । 
के 4 में ००० हू 
बांया हाथ सर के ऊपर हंसास्य मुद्रा में रखों। दाहिना द्वाथ नाभि के पास हंसास्य 
मुद्रा में रखो । दृष्टि ऊपर के हाथ पर रहे | चित्र ६-१७ 
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तत-- दाहिना पेर दाहिनी ओर अ'चित करो | हाथ दोनों ओर फैला कर शरीर 
को दाहिनी ओर मक्का दो । द्वाथों से अलपद्म बनाओ, दृष्टि दाहिने हाथ की ओर 
रखो | चित्र ६-१८ 


थेई-- दाहिना पेर बांये के पीछे कुचित करो । सीधा शरीर रखते हुए छाती के 
सामने दोनों हाथों से हंसास्य वनाओ । चित्र ६-१६ 


ह74 न नह 
आ--बाँया पेर सामने की ओर अंचित करो । शरीर को आगे क्कुका कर पर के 
पास दोनों हाथों से अलपदूम बनाओ । हृष्टि हाथों पर रखो | चित्र ६-२० 


थेई-- वायां पेर बांई ओर फैला कर कुचित करों । शरीर दाहिनी ओर मोड़ दो । 
दाहिना हाथ सर के ऊपर हंसास्य मुद्रा में रखो । वांया हाथ नाभि के पास हंसास्य मुद्रा 
में रखो । दृष्टि ऊपर के हाथ पर रखो | चित्र ६-२१ 


तत-बायां पैर बाई ओर अंचित करो । हाथ दोनों ओर फैला कर 
शरीर को वाई ओर मभ्ुुकादो । ह्वार्थो से अलपदूम बनाओ, दृष्टि बांये हाथ पर रखो । 
चित्र ६-२२ 


थेई-- बायां पेर दाहिने के पीछे कुचित करो । सीधा शरीर रखते हुए छाती के 
सामने दोनों हाथों से हंसास्य बनाओ । चित्र ६-२३ 


थेई ता-- हाथों को छाती के सामने स्वस्तिक करके दाहिनी ओर से घूम कर 
भ्रमरी करो | सामने आकर ता बोल के साथ हाथ लता मुद्रा में फैला दो । 


कक 


थेइता-- पहिले की भांति एक बार और तअञ्रमरी करो । 


थेई-- दाहिने पेर को बांये के पीछे कुचित करो । दोनों हाथों को नामि के पास 
अलपदूम में रखो दृष्टि हाथों पर रखो। चित्र ६-२४ 


थेई-- दोनों पेरों को कूद कर त्रयस्र स्थिति सें रखो । शरीर को थोड़ा दाहिनी 
ओर मुकाते हुए हाथों को ऊपर की ओर अलपदूम मुद्रा में फेला दो | चित्र ६-२४ 


थेईं-- बांये त्रयस्र पैर से एक बालिश्त बाई ओर हटकर आघात करो । हाथों को 
कुहनियों से मोड़ दो, साथ ही कुहनियां कुछ नीचे ले आओ । चित्र ६-२६ 


तत-- दाहिने पैर को बांये के पीछे कुचित करो । शरीर को उसी स्थिति में कुका 
हुआ रख कर दोनों हाथ फेल्ा दो । दृष्टि दाहिने द्वाथ पर रखो | चित्र ६-२७ 


थेईता-- हाथों को सर के ऊपर स्वस्तिक करके दाहिनी ओर से घूम कर श्रमरी 
करो । सामने आकर “ता? बोल के साथ लता मुद्रा बनाओ 


थेईता-- पहिले की तरह अमरी करो । 


थेईता- फिर एक बार अ्रमरी करो | 
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घा दि ता  तिट दि तिटत कत | गिद गिन 





धा-- दोनों पेरों से त्रयस्र में आघात करो। जंघाएँ' नत रखो | दाहिना हाथ 
दाहिने कंधे की सीघ में फैलाकर उत्तान अलपद्म दिखाओ | बांया हाथ छाती के सामने 
हंसास्य में रखो, दृष्टि दाहिने हाथ पर रहे । देखो चित्र १०-९१ 

धा-- वांये पेर से अपने स्थान पर त्रयस्र में आधात करो | 


दि-- दाहिने त्रयख्र पेर से आधात करा | साथ ही वांया हाथ बांये कंघे की सीध 
में फेलाकर अलपदूम दिखाओ । दाहिना हाथ छाती के सामने हंँसास्य में ले आओ | 
दृष्टि वांये हाथ पर रखो | चित्र १०-२ 


ता-- बांये पेर से अपने स्थान पर त्रयस्र में आघात करो | 


तिट--दाहिने पेर से आघात करो | साथ ही बांया हाथ पीछे की ओर हंसास्य 
स्थिति में ले जाओ । दाहिना ह्वाथ पूबेस्थिति में ही रखो, दृष्टि वांये ह्याथ पर रहे । चित्र १०-३ 


धा-- दाहिना पेर आगे बढ़ा कर शरीर के सामने आघात करो, साथ ही बांया 
० को पर 
हाथ आगे की ओर ले आओ । छाती के सामने फेला हुआ बांया हाथ अलपदूम मुद्रा 
दिखाये । दाहिना हाथ छाती के पास पूर्वव॒त हँसास्य में रहे | दृष्टि बांये हाथ पर रखो । 
चित्र १४-४ 


दि-- वांया पेर दाहिने पेर के बवरावर लाकर त्रयस्र में आधात करो, साथ ही 
दाहिना हाथ पीछे की ओर हंसास्थय वनाकर ले जाओ। बांया हाथ छाती के सामने 
हंसास्य मुद्रा में रखो । दृष्टि दाहिने हाथ पर रहेगी | चित्र १०-४५ 


ता--बांया पेर आगे बढाकर शरीर के आगे की ओर आघात करो । साथ ही 
दाहिना हाथ आगे की ओर फेला दो । सामने फेला हुआ दाहिना हाथ उत्तान अलपदूम 
में रखो । बांया हाथ पूर्वव॒त रहेगा । दृष्टि दाहिने द्याथ पर रखो । चित्र १०-६ 


तिट-- बाँये पेर को बाँई ओर कुचित सें फैला दों। शरीर को दाहिनी ओर 
घुमादों | दाहिना हाथ हंसास्य में सर के ऊपर रखो। बांया हाथ छाती के सामने 
हँसास्य बनाये । दृष्टि दाहिनी ओर रखो | चित्र १०-७ 

कत-- बांये पैर को बांई ओर कुचित करो। शरीर को वांई ओर मभ्कुका कर हाथ 
अलपदूम में फैला दो । दृष्टि बांये हांथ पर रखो | चित्र १०-८ 

गिद-- बांया पैर दाहिने पेर के पीछे कुम्लित करो, शरीर सीधा रखो । दोनों 
हाथों से नामि के पास अलपदम बनाओ । दृष्टि हाथों पर रखो । चित्र १०-६ 


गिन-- दाहिने पेर से त्रयस्र में आघात करो । साथ ही हाथों को छाती के सामने 
लाकर हंसास्य बनालो । दृष्टि सामने रखो । देखो पाठ ६ में चित्र ६-२३ 


भारती 


नत्य 


पाठ ?० के चित्र 





नृत्य भारतो ७६ 


( पाठ १० की दूसरी आवृत्ति ) 


धा-- दोनों पैरों से कूद कर त्रयस््र में पदाघात करो । द्वाथों को छाती के सामने शिखर 
मुद्रा में रखो । दृष्टि सामने रखो । देखो चित्र १०-१० 


धा-- दाहिने पैर अंचित से आघात करों। दोनों हाथों को दोनों ओर फेला कर 
कुहनियों से थोड़ा मोड़ दो, ताकि हाथों की स्थिति अधघे बृत्ताकार बन जाय | 
बांया हाथ अधोमुख पताका और दाहिना हाथ अभिमुख पताका में रखो | दृष्टि 
दाहिने हाथ पर रहें। देखो चित्र १०-११ 


' दि-- दाहिने पैर त्रयत्र से आघात करो, साथ ही दाहिने द्वाथ को अधोमुख पताका में 
परिवर्तित करदो । दृष्टि सामने रखो । देखो चित्र १०-१२ 


ता-- दोनों पेरों से उछुलकर अग्रतल बनाओ | जंघाएँ' कुकी रहें । दोनों द्वाथ छाती 
के सामने शिखर मुद्रा में रखो । दृष्टि सामने रहे । देखो चित्र १०-१३ 


तिट-- त्रयस्र में दोनों पेरों को आघात करो। हाथ छाती के सामने शिखर में ही 
रहें। देखो चित्र १०-१४ 


धा-- बांये पैर अंचित से आघात करो । दोनों हाथों को दोनों ओर फैलाकर कुद्दनियों 
से थोड़ा मोढ़ दों, ताकि हार्थों की स्थिति अधेबृत्ताकार बन जाय । दाहिना हाथ 
अधोमुख पताका और बांया हाथ अभिमुख पताका में रखो। दृष्टि बांये हाथ 
पर रहे । देखो चिद्र १०-१४ 


दि-- बांये पेर से त्रयत्र में आधात करो । साथ ही बाँये हाथ को अधोमुख पताका में 
बदल दो । दृष्टि सामने रखो। देखो चित्र १०-१६ 


ता-- दोनों पैरों से अग्नतल्न में आधात करो। दोनों हाथ छाती के सामने शिखर मुद्रा 
में रखो । दृष्टि सामने रहे । देखो चित्र १०-१७ 


तिट- घृमकर अग्रतल में बेठ जाओ। (इस ग्रकार शरीर पीछे को दिशा में घूम 
जायगा ) हाथों को स्वस्तिक करके छाती के सामने रखो । देखो 
चित्र १०- श्प 


कत-- एक मात्रा काल ठहरो । 


गिद-- क़िंचित ऊपर उठ कर आगे की ओर घूम जाओ और सामने मुख कर के 
अग्रतल में बेठ जाओ, भुजाए' दोनों ओर अध॑वृत्ताकार स्थिति में फेंक दो 
हाथों को अधोम्मुख पताका में रखो । दृष्टि सामने रहे । देखो चित्र १०-१६ 


गिन-- एक मात्रा स्थिर रहो । 


नृत्य भारती 








नृत्य भारती ८? 


( पाठ १० की तीसरी आदृति ) 


धावा दिता--सम स्थान लो । हाथों को छाती के सामने हंसास्य मुद्रा में रखो । गदन से 


[आा। 


वतिट-+-- 


बा--- 


दि--- 


२ 


गिद+-- 
गिन-+- 





चार मात्रा दिखाओं, शरीर स्थिर रखो | दृष्टि सामने रह | चित्र १०-२० 
दाना पर त्रयस्र में दाहिनी ओर आधात करो। जंघाएँ ऊुकाद़ो | शरीर 
३ फ क पु/ ४, ७ सी ् कक... कक 
को दाहिनी ओर क्ुुका कर भ्रुजाएँ दोनों ओर फेलादों | हाथों में उत्तान 
अलपदूम रखोा। दृष्टि दाहिने हाथ पर रहे । चित्र १०-२१ 
सीधे खड़े होकर दाहिना पर बांए के पीछे कुचित करो। बांया हाथ बायीं 
आर कन्धे की सीध में उत्तानत्रिपताका बनाते हुए फैलादों | दाहिना हाथ 
छाती क सामने हंसास्य में रखो। शरीर बायीं ओर थोड़ा कुकादों | दृष्टि 
बांए हाथ पर रखो | चित्र १०-२२ 
(७. करे क९० 
दाहिना पर दाहिनी ओर त्रयस्र में आधात करो । 
रु ते बैक. ते ह&. कटी. के 0. 
वांया पैर दाहिने पेर के पीछे कुचित सें आधात करो | शरीर को दाहिनी 
ओर ऊ्ुकादो | दाहिना हाथ नीचे की ओर फैलाकर अलपदूम बनाओ | 
बांया हाथ सर के ऊपर अधोमुख शिखर मुद्रा में रखों। दृष्टि दाहिने 
हाथ पर रह | चित्र १०-२३ 
बांया पेर वायीं ओर अ्रयस्र में आघात करो। शरीर वायीं ओर कुकाकर 
भुजाएँ दोनों ओर फेज्ञादो । हाथों से अलपदम बनाओ | दृष्टि बाएँ हाथ 
रे 2 लि 
पर रखो। चित्र १०-२४ 
सीधे खड़े होकर बांया पैर दाहिने पैर के पीछे कुचित करों | वांया हाथ 
छाती के सामने शिखर मुद्रा में रखो | दाहिना हाथ कंधे की सीध में 
फलाकर उत्तान त्रिपताका वनाओ। शरीर थोड़ा दाहिनी ओर भुकादों। 
दृष्टि दाहिने हाथ पर रखों। चित्र १०-२४ 
वांया पैर बायीं ओर त्रयस्र में आघात करो | 
दाहिना पेर वाएँ पैर के पीछे कुचित में आघात करो। शरीर बायीं ओर 
कर + आन कक 
भुकादी। वांया हाथ नीचे की ओर अलपदम में फैलादों | दाहिना हाथ 
सर के ऊपर अथोमुख शिखर मुद्रा में रखो। हृष्टि बांए हाथ पर रहे। 


| हट 
चित्र १७-२६ 
ना ६ ्‌ँ ही कु ( 
|; 
हा शक भे पिया 


शा 


५ 





ष्य्र्‌ 
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नृत्य भारती 3 


( पाठ १० की चौथी आवृत्ति ) 
धा-- दोनों पैरों से उछलकर अग्रतल में आघात करो । जंघाए" नत करो । दाहिना 
थ छाती के सामने उत्तान त्रिपताका में रखों। वांये द्वाथ से सर के ऊपर ऊध्वेमुख 

त्रिपताका बनाओ | दृष्टि सामने रखो । चित्र १०-२७ 

धा-- दोनों पेरों से त्रयस्र में आधात करो | दाहिना हाथ आगे से घुमाकर दाहिनी 
ओर ले जाओ । बांया हाथ पृ्वंबत रखो । दृष्टि दाहिने द्वााथ की ओर रहे । चित्र १०-२८ 

दि-- दोनों परों से उछल कर अग्रतल में आधात करो। दाहिना हाथ उत्तान 
त्रिपताका में सर के ऊपर और वांया द्वाथ त्रिपताका में छाती के सामने रखो। दृष्टि 
सामने रखों | चित्र १०-२६ 

ता-- दोनों पेरों को त्रयख्र में आधात करो। वांया हाथ आगे से घुमाकर वांई 
ओर ले जाओ ओर उत्तान त्रिपताका में कंघे की सीध में फैला दो | दाहिना हाथ 
पृववत रखो । दृष्टि बांये हाथ की ओर रहें | चित्र १०-३० 

तिट--उछल कर दोनों पेरों से अग्रतल में आघात करो | दोनों हाथ छाती के 
सामने उत्तान त्रिपताका में रखो ! हृष्टि सामने रहे । चित्र १०-३१ 

धा-- दोनों पैरों से त्रयस्र में आघात करों | दाहिना हाथ नीचे की ओर अधोमुख 
त्रिपताका में कुकाओ । बांया हाथ पूर्वब॒त रहे । शरीर दाहिनी ओर क्ुकादो। दृष्टि दाहिने 
हाथ पर रखो | चित्र १०-३२ 





८ नृत्य भारती 





दि-- उछल कर दोनों पेरों से अग्रतत्न में आधात करो। दोनों हाथ छाती के सामने 
उत्तान त्रिपताका में रखो | दृष्टि सामने रहे | चित्र १०-३३ 
ता-- दोनों पेरों से त्रयस्न में आधात करों । शरीर बांई ओर कुछ मुकादों । बांया 
हाथ नीचे की ओर अधोमुख त्रिपताका में फैला दो । दाहिना हाथ पूर्वबत रखो। दृष्टि 
बांये द्वाथ पर रहे । चित्र १०-३४ 
तिट-- उछल कर दोनों पैरों से अप्रतल में आधात करो । दोनों हाथ दोनों ओर उत्तान 
अलपकद में फेलाकर कुहनियों से थोड़ा मोड़ दो | दृष्टि दाहिने हाथ पर रखो | १०-३४ 
कत-- दोनों पेरों से त्रयस्र में आधात करो | हाथों को उसी स्थिति में रखते हुए 
पराड्मुख हंसास्य में बदल दो | चित्र १०-३६ 
गिद-- उछल कर दोनों पेरों से अप्रतल में आधात करो । दोनों हाथों से छाती के 
सामने उत्तान अलपद में स्वत्तिक करो | दृष्टि सामने रखो | चित्र १०-३७ 
गिन-- दोनों पेरों से त्रयल्त मे आघात करो। दोनों हाथ दोनों ओर पराड्मुख 
हंसास्य बनाते हुए फेला दो और कुहनियों से थोड़ा मोड़ दो । दृष्टि दाहिने हाथ पर 
रखों। देखों चित्र १०-३८ 
उपयु क्त संचालनों में पेर एक बार अग्रतत और दूसरी बार त्रयस्न में ऋमशः 
प्रयोग होते हैं। अग्रतल के बाद त्रयत्न में आघात करते समय ध्यान रखो कि अमग्रतल 
की स्थिति से दोनों एड़ियाँ एक साथ प्रथ्वी पर गिरती हैं, इसमें पैर उठाकर त्रयस् 
आधात नहीं होता । यह चाज्न 'उद्घाटितः कहलाती है | 





पाठ ११ 


पु चार ताल, मात्रा १२ 
था तक्का थुगा धागे देंगे ता, धादि ता बित्ता किडया तकक्‍का थुगा तकिट 
तका तितकत गिद्गिन था तिटकत गिदगिन थातिट कतगिद गिनथा तिटकत 
गिदगिन था 

धा-- दोनों पेरों से उछुल कर अमग्रतल में आघात करो | वांया हाथ सर के ऊपर 
उत्तान त्रिपताका में रखो | दाहिना हाथ छाती के सामने उत्तान त्रिपताका में रखो । हृष्टि 
सामने रहे । चित्र ११-५१ 

तक॒का--पहिले बोल तक? के साथ बाँये पर से त्रयम्र सें आघात करो । दुसरे 
बोल “का? के साथ दाहिने पेर से त्रयस्र में आधात करो | साथ ही दाहिना हाथ दाहिनी 
ओर फैला दो । दृष्टि दाहिने हाथ पर रखो। चित्र ११-२ 

थुगा-- पहिले वोल थु” के साथ बांये त्रयस्र पर से आघात करो । दुसरे बोल 
था! के साथ दाहिने हाथ को छाती के सामने लाकर त्रिपताका को कलाई पर इस प्रकार 
मोड़ दो कि उंगलियां बाहर की ओर रहें और इथेली अभिमुख रहे। दृष्टि दाहिने द्वाथ 
पर रखो । चित्र ११-३ । 

धा--दाहिने पेर को दाहिनी ओर अंचित करो । दाहिना हाथ दाहिनी ओर फैला दो 
यांया हाथ अलपदूम मुद्रा में पीछे की ओर ले जाओ । दृष्टि बांये हाथ पर 
रखो | चित्र ११-४७ 





नृत्य भारतो 
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| 





गे-- बांये पेर से अपने स्थान पर त्रयस्र में आधात करो | साथ ही बांये हाथ को 
पीछे से ऊँचा उठाते हुए सर के ऊपर ले आओ | दृष्टि बांये हाथ पर रखो । चित्र ११-४ 

दे-- दाहिने पेर से त्रयस्र में आधात करो । 

गे-- बांये पेर से त्रयस्र में आधात करो | 

ता-- दाहिने त्रयस्र पेर से आघात करो । 

जितने समय में उपयु क्त तीन पदाघात करो, उतने समय सें बांया हाथ सर के ऊपर 
से आगे की ओर झ्ुकता हुआ शरीर के सामने आ जाना चाहिये । दृष्टि बांये हाथ पर 
रखो । चित्र ११--६ 

धा-- दाहिना पेर त्रयल्न में आधात करो । साथ ही बाँया हाथ बांई ओर अधोमुख 
पताका में फेला दो । 

दि-- बांया पैर त्रयस्र में आघात करों । 

ता-- दाहिना पेर बांये पेर के पीछे कुचित में आधात करो । साथ ही शरीर को 
दाहिनी ओर मुंकाते हुए दाहिने हाथ को छाती के सामने अधोमुख अलपा में ते 
आओ | दृष्टि दाहिने हाथ पर रखो | चित्र ११-७ 

धित्ता--दोनों पेरों से अप्रतल में आघात करो | हाथों को दोनों ओर फैल्ञाकर 
उत्तान उलपद्स बनाओ । कुहनियां कुछ मोड़ दो । दृष्टि दाहिने हाथ पर रखो । चित्र ११-८ 
का 
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नृत्य भारती पा 


किड्धा-- एड़ियों से दानों पेरों द्वारा त्रयस्र में आघात करो । हाथों को पूवंबत 
स्थिति में रखते हुए पराइमुख हंसाम्य सें बदल दो । चित्र ११-६ 


तक्का--दोनों पेरों से अम्रतल सें आघात करों । दोनों हाथों से छाती के सामने 
उत्तान अलपद्म में स्वस्तिक बनाओ, हृप्टि सामने रखो । चित्र ११-१० 


थुगा-- दोनों एड़ियों से त्रयत्र में आधात करा । दोनों हाथों को दोनों ओर फेला 
कर पराइमुख हंसास्य वनाओं । कुहनियां कुछ मोड़ दी । दृष्टि दाहिने हाथ पर रखा ; 
चित्र ११-११ 


तकिटतका-दाहिने पेर से आरम्भ करके क्रमश: दोनों पेरों से पांच आधात द्वारा 
'(तकिट तका? बोल निकालो । साथ ही पहिले बोल से आरम्भ करते हुए दोनों हाथों की दो 
उ'गलियों से स्वस्तिक वना कर, घुटनों के पास से हाथ दोनों ओर ऊपर की ओर उठाते 
जाओ, यहां तक कि अन्तिम वोल “का! पर हाथ सर के ऊपर अंगुलि स्वम्तिक बनायें । यह 
क्रिया द्रुत में होती है। दृष्टि बोलों के साथ नीचे से क्रमशः ऊपर की ओर जायगी । 
देखो चित्र ११-१४ और ११-१३ 





नृत्य भारती 


तिट-- दोनों पैरों से त्रयख में आघात करो, ज॑घाएँ नत करो । दोनों हाथ ऊपर 
से में जज हृष्टि [आरा 4. लिप 

की ओर अलपझ में फैला दो । दृष्टि ऊपर रखो । शरीर कुछ दाहिनी ओर ऊ्ुका दो । 
चित्र ११-१४ 

कत-- बांये पैर से वाई ओर थोड़ा हट कर त्रयसत में आधात करो। हाथों को 
कुददनियों से मोडकर कुछ नीचे ले जाओ | चित्र ११-१५ 

गिद-- दाहिने पेर से बांये पैर के पीछे कुचित में आघात करो । शरीर को 

५ मर नों थ्‌ दम दल है फ्े अर वि # 

दाहिनी ओर थोड़ा झुका हुआ ही रखते हुए, दोनों द्वाथ दोनों ओर फेला दो। इॉष्ट 
दाहिने हाथ पर रहे। चित्र ११-१६ 

गिन-- बांये पैर को थोड़ा हटा कर बाई ओर आघात करो। हाथों को उत्तान 

५० कु 6 _+ पि # में ३. का डे 

अलपकदा में नीचे की ओर वृत्ताकार स्थात में रखों । शरीर कुछ दाहिनी ओर ही झुका 
रहेगा | दृष्टि हाथों. स्खो। चित्र ११-१७ 

धा-- दाहिने पैर से बांये पेर के पीछे अंचित में आधात करो । शरीर सीधा 
रखो । दाहिना हाथ हंसास्य में छाती के सामने और बांया सर के ऊपर हंसास्य में 
रखो । दृष्टि सामने रहे | चित्र ११-१८ 


| हे | 
0८ | हा; 
५ 
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नृत्य भारती ८८ 


तिट कत गिद गिन-- सम अवस्था में पेरों से वोल निकालते हुए दाहिनी ओर से 
अ्रमरी करो | द्वाथ दोनों ओर अधोमुख पताका में फैले रहें | अ्रमरी तेज़ी से करो ताकि 
इतने समय में ही कम से कम दो चक्कर पूरे हो जांय । चित्र ११-१६ 


धा-- घूमकर सामने आने पर था? बोल के साथ चित्र ११-२० की भांति आकृति 
बनालो । यही क्रिया तीन बार 'तितकतगिदगिन था? बोलों के साथ करो । 
यह त्रिचक्र हुआ । 





पाठ १२ 
( भपताल, मात्रा १० ) 
> छा । ० ३ 
धि ना | थि] थि ना ति ना | थि धि ना 


| 





धिं-- दोनों पैरों से त्रयसख्र में छछुल कर आधात करो । जंघाएँ नत करो | शरीर 
को थोड़ा दाहिनी ओर भुकाते हुए, द्वाथों को ऊपर की ओर अलपद में फैला दो | दृष्टि 
ऊपर की ओर रखो | चित्र १२-१ 

ना-- दाहिने पैर को बांये पेर के पीछे कुचित में आघात करो | शरीर दाहिनी 
ओर ही भुका रहे । हाथों को कंधों की सीध में दोनों ओर अलपदा रखते हुए फेला दो । 
दृष्टि दाहिने द्वाथ पर रहे | चित्र १२-२ 

धि- बांये पैर को बांई ओर त्रयस्र में आधात करो। चित्र १२-३ 

थिं-- दाहिने पैर को बांये पेर के पीछे कुचित में आघात करो । हाथों को 


दोनों ओर नीचे क्ुका दो । शरीर दाहिनी ओर थोड़ा भुका रहे । दृष्टि दाहिने द्वाथ 
पर रखो । चित्र १२-४ 


है| 
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नृत्य भारती ६१ 


ना-- अपने स्थान पर ही वांये त्रयस्र पर से आघात करो। शरीर सीधा करो | 
दाहिना हाथ छाती के सामने हंसास्य मुद्रा में रखों। बांया हाथ सर के ऊपर उत्तान 
हँसास्य में रखो । हप्टि सामने रहें । चित्र १२-४ 

ति--दोनों पेरों से उछल कर त्रयस्र में आघात करो। शरीर को बांई ओर 
मुकाते हुए, हाथों को ऊपर की ओर अलपद में फेला दो । दृष्टि ऊपर की ओर रखो । 
चित्र १९-६ 

ना-- वांये पेर को दाहिने पेर के पीछे कुचित सें आघात करो । शरीर बांई 
ओर ही मभुका रहे । हाथों को कंधों की सीध में दोनों ओर अलपदाय रखते हुए फैला दो । 
दृष्टि वांये हाथ पर रखों | चित्र १२-७ 

धि-- दाहिने पेर को दाहिनी ओर त्रयस्र में आघात करो । चित्र १२-८ 

धि-- बांये पैर को दाहिने पर के पीछे कुचित में आधात करो। द्वार्थों को दोनों 
ओर नीचे मुका दो । शरीर बांई ओर थोड़ा भुका रहे । दृष्टि बांये हाथ पर रखो । 
चित्र १२-६ 

ना-- अपने स्थान पर ही दाहिने त्रयस्र पेर से आघात करो। शरीर सीधा 
रखो । बाँया हाथ छाती के सामने हंसास्य मुद्रा में रखो। दाहिना द्वाथ सर के ऊपर 
उत्तान हँसास्य में रखो । दृष्टि सामने रहे | चित्र १२-१० 





ध्र नृत्य भारती 





( १२ वें पाठ की दूसरी आवृत्ति ) 


घिं-- दोनों पैरों से उछल कर अम्रतल में आधात करो । ज॑घाएँ नत रखो। दाद्िना 
हाथ दाहिने कंधे पर अधोमुख शिखर मुद्रा में रखी । बाँया द्याथ कंधे की सीध 
में फेला दो । बाँये हाथ से ऊध्वमुख पताका बनाओ दृष्टि सामने रखो | 
देखो चित्र १९-११ “ 


ना-- अपने स्थान पर बाँये पेर से त्रयस्र में ढ़ आघात करो | 


धिं-- कूदकर अग्रतल कि बेठ जाओ। दोनों द्ााथ छाती के सामने शिखर मुद्रा में 
रखो। दृष्टि सामने रहे। देखो चित्र १२-१२ 


धि-- थोड़ा उठते हुए, वाँये पैर को बाँई ओर कुख़ित में फैला दो । शरीर दाहिनी ओर 
मोड़कर बाँया हाथ दाहिनी ओर पताका में फैला दो । दाहिना हाथ पूर्व स्थिति 
में ही रखो । दृष्टि दाहिनी ओर रहे । देखो चित्र १९-१३ 


ना-- बाँया पेर दाहिने पेर के पास त्रयस्र में आधात करो । शरीर बाँई ओर मुका दो । 
हाथों को अलपदूम में दोनों ओर फैला दो। दृष्टि बाँये हाथ पर रखो | 
देखो चित्र १२-१४ 
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नृत्य भारती ६३ 


ति-- 


न्ता+- 


घधि-- 


घधि-- 


सा+- 


दोनों पेरों से उछलकर अग्रतल में आधात करो। जंघाएँ नत रखो । बाँया 
द्वाथ बॉये कंधे पर अधोमुख शिखर मुद्रा में रखो । दाहिना हाथ कंघे की सीध 
में पताका बनाते हुए फैला दो । दृष्टि सामने रखो। देखो चित्र १९-१४ 


अपने स्थान पर दाहिने पेर से त्रयस्र में हह आघात करो | 
कूद कर अग्रतल में बेठ जाओ । दोनों द्वाथ छाती के सामने शिखर मुद्रा में 
रखो । दृष्टि सामने रहे। देखो चित्र १२-१६ 


थोड़ा उठते हुए दाहिने पैर को दाहिनी ओर फैलाकर कुद्धित में आघात करो। 
शरीर बाई ओर मोड़कर दाहिना हाथ बाँई ओर पताका में फैला दो। बाँया 
हाथ पूवेस्थिति में ही रखो । दृष्टि बाई ओर रहे । देखो चित्र १२-१७ 


दाहिना पैर बांये पैर के पास त्रयस्र में आघात करों। शरीर दाहिनी ओर 


भुंका दो । हाथों को अलपदूम में दोनों ओर फैला दो। दृष्टि दाहिने हाथ 
पर रखो । देखो चित्र १२-१८ 


्ज्र 


१२ 
प्र 





ध्ढे नृत्य भारती 





( १२ वें पाठ की तीसरी आबृत्ति ) 


धिं--दाहिने पैर को दाहिनी ओर अंचित करो । दोनों भुजाओं को अध॑वृत्ताकार स्थिति 
में रखो | कुहनियों को थोड़ा मोड़ देने से यह स्थिति बन जायगी। बांया हाथ 
अधोमुख पताका में तथा दाहिना हाथ अभिमुख पताका में रखो। दृष्टि दाहिने 
हाथ पर रहे | चित्र १२-१६ 

ना--दाहिने पर से बाँए पेर के पास त्रयस्र में आघात करों। साथ ही दाहिने हाथ की 
मुद्रा अधोमुखपताका में बदल दो । दृष्टि सामने रखो । चित्र १२-२० 


धिं--शरीर को बांयी ओर से मोड़ते हुए, पीछे की ओर अग्रतल में कूद कर बैठ जाओ । 
पीठ दशेकों की ओर रहे । हाथों से छाती के सामने स्वस्तिक बनाओ । चित्र १२-२१ 


घधिं--उठते हुए दाहिनी ओर से शरीर को आगे ल्ञाओ, साथ ही दाहिने पैर को बांयी 
ओर फैल्ाकर कुख्चित में आघात करो। दाहिना हाथ दाहिनी ओर कुछ ऊंचा 
रखते हुए फैलादो | बांया हाथ दाहिने पैर के ऊपर फेलादो । दोनों हाथों से उत्तान- 
अलपदूम बनाओ । बांये हाथ का अलपदूम दाहिने पेर की एड़ी के पास रहे | दृष्टि 
बांये हाथ पर रखो । चित्र १२-२२ 
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ना--दाहिने पैर को दाहिनी ओर लाकर बांए पैर के पास त्रयस्र में आघात करो। इस 
क्रिया में बाँया पैर एड़ी पर घुमकर त्रय्न स्थिति में पहुंच जायगा । दोनों हाथों को 
तजनी कक 4 ७. # ७, 
सर के ऊपर ले जाकर तर्जनी उंगलियाँ एक दूसरे में फंसादो । दृष्टि सामने रखो । 
चित्र १२-२३ 


ति--बांए पेर को बांयी ओर अंचित करो । दोनों भुजाओं को अर्धवृत्ताकार स्थिति में 
रो व कि. चपकी क 
रखो । कुहनियों को थोड़ा मोड़ दो | दाहिना हाथ अधोमुखपताका में तथा बांया 
७५० हिला ] लक, 
हाथ अभिमुखपताका में रखो | दृष्टि बांए हाथ पर रहे | चित्र १९-२० 


के न] का काट" ख् 
ना--वांए पेर से दाहिने पेर के पास त्रयस्र में आधात करों । साथ ही बांए द्वाथ की मुद्रा 
अधोमुखपताका में बदल दो । दृष्टि सामने रखो | चित्र १९-२४ 


धिं--शरीर को दाहिनी ओर मोड़ते हुए पीछे की ओर अप्रतल में कूद कर बैठ जाओ | 
पीठ दशेकों की ओर रहे । हाथों से छाती के सामने स्वस्तिक बनाओ। चित्र १२-२ 
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धि--उठते हुए बायीं ओर से शरीर को आगे लाओ । साथ ही बांए पेर को दाहिनी ओर 
फैला कुचित में आघात करो | बांया हाथ बांयी ओर कुछ ऊँचा रखते हुए फेलादो | 
दाहिना हाथ बाँए पेर के ऊपर फेलादो। दोनों हाथों से उत्तान अलपद्य बनाओ। 
दाहिने हाथ का अलपदम बांए पेर की एड़ी के पास रहे । दृष्टि दाहिने हाथ पर रखो। 
चित्र १२-२७ ह 


ना--बाँए पेर को बाँयी ओर लाकर दाहिने पेर के पास त्रयत्न में आघात करो। दोनों 
हाथों को सर के ऊपर लेजाकर तजनी उंगलियां एक दूसरे में फेंसादी । दृष्टि सामने 
रखो | चित्र १२-२८ 





नृत्य भारती ६७ 





( पाठ १२ की चौथी आवृत्ति ) 


धिं--दोनों पेरों से अग्रतल में आधात करो। जंघाएँ नत करो। दाहिना हाथ छाती के 
सामने उत्तानत्रिपताका में रखो । बांया हाथ कंधे की सीध में फैलादो | वांए हाथ 
से उचानत्रिपताका बनाओ । दृष्टि बांए हाथ पर रखो | चित्र १२-२६ 

ना-दोनों एड़ियों से त्रयस्र में आधात करो | शरीर की स्थिति पूत्रवत रखो । केवल बांये 
हाथ की मुद्रा अधोमुख त्रिपताका सें बदल दो | चित्र १२-३० 

थिं-दोनों पैरों से अप्रतल में आधात करो | दाहिना हाथ कंधे के पीछे फेलाकर पराडमुख- 
त्रिपताका बनाओ । बांया हाथ छाती के सामने पराइमुखत्रिपताका में रखो | दृष्टि 
दाहिने हाथ पर रहे । चित्र १२-३१ 

धिं--दोनों एड्ियों से त्रयस्र में आधात करो | शरीर की स्थिति पूववत रखो । केवल दाहिने 

७ के दर गया 

हाथ की मुद्रा उत्तानत्रिपताका में बदल दो । चित्र १२-३२ 


ना--दोनों पैरों से अप्रतल में आधात करो । दोनों हाथ छाती के सामने उत्तानत्रिपताका सें 
रखो । दृष्टि सामने रहे । चित्र १-३३ 
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तिं-दोनों पेरों से अप्रतल्न में आधात करो । जंघाएऐ' नत करो। बाँया हाथ छाती 
के सामने उत्तान त्रिपताकऋा में रखो । दाहिना हाथ कंधे की सीच में फैला दो। 
दाहिने हाथ से उत्तानत्रिपताका बनाओ । दृष्टि दाहिने हाथ पर रखो 
देखों चित्र १९-३४ 


ना-दोनों एड़ियों से त्रयस्र में आधात करो । शरीर की स्थिति पूवेबत रखों। केवल 
दाहिने हाथ की मुद्रा अधोमुख त्रिपताका में बदल दो । 


धि- दोनों पैरों से अप्रतल में आधात करो। बाँया हाथ कंधे के पीछे फेज्ञाकर पराडःमुख 
त्रिपताका वनाओ। दाहिना हाथ छाती के सामने पराड्मुख त्रिपताका में रखो । 
ट्रि बॉये हाथ पर रहे। देखों चित्र १२-३६ 


धि-दोनों एड़ियों से त्रयस्र में आधात करो । शरीर की स्थिति पूवंबत रखो। केवल 
वाये हाथ की मुद्रा उत्तान त्रिपताका में बदल दो। देखो चित्र १२-३७ 
ना--दोना पंरों से अप्रतत्न में आघात करो। दोनों हाथों से छाती के सामने उत्तान- 


कर 


त्रिपाका बनाओ। हृष्टि सामने रखों। देखो चित्र १९-३८ 
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तिटकत--गदन से संचालन करो । 


धिं-- बांया पैर अंचित में आगे रखो । बांये हाथ की पताका मुद्रा को कलाई से ऊपर 
की ओर मोड़ दो । चित्र १३-८ 


धि-- बांये पैर को त्रयस्र में उद़्ाल कर आधात करो । दाहिना पेर बांई ओर ऊँचा उठा 
दो और घुटने से मोड़कर पेर को कुश्चित करों। दाहिना हाथ दाहिनी ओर कुछ 
ऊँचा अलपद में फेला दो । वांया द्ाथ नामि के सामने अलपझ बनाये । दृष्टि 
सामने रखो । चित्र १३-६ 


तिटकत-- गद्न से संचालन करो | 


ति-- बांया पैर सामने की ओर अंचित करो | दोनों हाथ पराछमुख पताका में सीधे 
फेला दो, ताकि बांया हाथ आगे की ओर ओर दाहिना हाथ पीछे की ओर रहे | 
दृष्टि पीछे बांये हाथ पर रखो | चित्र १३-१० 


तिटकत--पैरों की स्थिति उसी प्रकार रखते हुए दोनों हाथों को दांए-बांये फैज्ञा दो, यानी 
आगे के हाथ को दाहिनी ओर और पीछे के हाथ को वाई ओर फेलाओ | दृष्टि 
साम॑ने रखो । 


धि-- दाहिने पैर को दाहिनी ओर कुचित में फेला दो, बांया घुटना भ्ुका दो । दाहिना 
हाथ दाहिनी ओर अभिमुख पताका में फेला दों। बांया हाथ सर के ऊपर 
पताका में रखो । दृष्टि बांये हाथ पर रहे । चित्र १३-११ 


धि-- पेरों को उसी स्थान पर रखते हुए अंग पर्याय करो, यानी शरीर को बांई ओर 
घुमाकर दाहिने घुटने को झुका दो ओर बांये पर को कुचित में फेला दो । वांया 
हाथ बाई ओर फेला हुआ ओर दाहिना हाथ सर के ऊपर रखो | दृष्टि दाहिने हाथ 
पर रहे । चित्र १३-१२ 


तिटकत--बांये पैर को त्रयस्र में आघात करो । जंघाएँ कुकाओ | दोनों हाथ छाती के 
सामने हंसास्य में रखो, साथ ही चार संचालन गर्दन से करो । दृष्टि सामने रखो | 
चित्र १३-१३ 


घिं-- उछल कर दाहिने पेर से त्रयस्र में आघात करो, बांया पर बांई ओर ऊंचा उठाओ | 
दाहिना हाथ छाती के सामने हंसास्य में रखो | बांया हाथ कंधे की सीध सें फला दो 
ओर पताका बना कर नीचे मोड़ दो । दृष्टि बाई ओर रखो । चित्र १३-१४ 

धिं-- बांये पैर से बांई ओर दूर त्रयस्र में आधात करो । 

तगेन्न--दाहिना पेर ऊंचा उठाकर दाहिनी ओर फेला दो । दाहिना हाथ करिहस्त मुद्रा में 
फैला दो | बांया हाथ सर के ऊपर उत्तान पताका में रखो, दृष्टि सामने रहे । 
चित्र १३-१४ 

घि-वित्तगेन्न-- अंग पयोय करो । चित्र १३-१६ तथा १३-१७ 


न नृत्य भारती 
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घधि-वि-तगेन्न-- चित्र १३-१७ की दशा में दाहिनी ओर से एक पेर पर अ्रमरी करो | 
इसमें एक पेर से ही तीनों पदाघात होंगे । 

घि-धि-तगेन्न-- दाहिने पैर को उठाकर वाँये से आघात करते हुए बाई ओर से अभ्रमरी 
केरो | शेष अंग पूर्ववत | चित्र १३-१४ के अनुप्तार रखो । 

धे-- दोनों पेरों से उड्लल्ल कर अम्रतल् में आघात करो | ह्वाथों को अलपदूस सें नाभि के 

.. पास रखो दृष्टि हाथों पर रहे | चित्र १३-१८ 

घे-- दोनों एड़ियों से त्रयल्र में आधात करो । दोनों हाथ अलपदूम में ऊपर फैला दो । 
दृष्टि ऊपर रखो । चित्र १३-१६ 

थि-- दोनों पैरों से उछल कर अमग्रतल सें आघात करो । दोनों द्वाथ नाभि के सामने 
अभिमुख पताका में रखो | दृष्टि हाथों पर रहें । चित्र १३-२० 

ता-- दोनों एड़ियों से त्रयस्र में आधात करो | दोनों हाथ दोनों ओर पराइमुख पताका सें 
फैला दो, दृष्टि सामने रखो । चित्र १३-२१ 

पे थे घित्ता-चित्र १३-१८, १३-१६, १३-२० तथा १३-२१ की भांति फिर से करो । 

थे थे घित्ता-- पहिले बोलों की भांति ही तीसरी बार फिर उसी क्रिया को दुह्राओ । 





१०४ 


पा5 १४७ 
कूमरा--मात्रा १४ 


धीं 5 क्रधीं धीं ना ना कत्ता धि थि ना धागे ना धा तिरकिट । 


धीं-- बांये पेर को अंचित करते हुये दाहिने कु'चित पैर की एड़ी पर बैठ जाओ | दाहिना 

थ दाहिनी ओर अलपदूम में कुछ ऊंचा रखो। बांया हाथ अधोमुख पताका में 

फेला दो | पताका मुद्रा को कलाई से मोड़ कर नीचे की ओर मक्का दो । दृष्टि 
नीचे रखो । चित्र १४-१ 


क्रधीधीं-- गदन के तीन संचालन करो । 


ना ना कत्ता--आंख पूरी फेज्ञाकर क्रमशः दाहिनी, वायीं ओर दृष्टि फेंको । ऐसा करने 
से आंख की पुतली का साचलन हो जाता है | 


ाकडिि।चह, श्सिंि “जज / ४2 
७ >> छ७) 
धीं-- दाहिने हाथ को बांये हाथ की तरह अभिमुख पताका में बदलो और कंधे की सीध 


में ले आओ । दृष्टि सामने रखो चित्र १४-३ 


धीं-- हाथों को कुछ नीचा रुका दो । हाथों की मुद्रा को कलाई से मोड़ कर पराडसमुख में 
बदल दो, दृष्टि बांये हाथ पर रहे। चित्र १४-४ 


ना-- हाथों को चित्र १४-३ की स्थिति में ले आओ | चित्र १४-४५ 





ध्क् 
है. 
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धागे ना धा-- हाथों को ऊँचा उठाते हुये चौथी मात्रा तक सर के ऊपर ले आओ ओर 
पराडमुख अलपदूम रखते हुये कलाइयों को मिला दो, दृष्टि हार्थों पर 
रहे । चित्र १४-६ 


तिरकिट-- द्वा्थों को अल्पदूम में स्वस्तिक करो और छाती के सामने तक नीचे की ओर 
लाओ । दृष्टि द्वाथों के साथ रखो | चित्र १४-७ 


पाठ १४ की दूसरी आइत्ति 


धीं-- हाथों को एक दूसरे के समानान्तर बांये पेर के पास ले आओ । उत्तान अलपदूम 
मुद्रा रखो । दोनों हाथों की तजनी पेर के अंगूठे की ओर इशारा कर रही हों और 
दृष्टि भी पेर के अंगूठे पर ही हो। चित्र १४-८ 


क्रधीं धीं-- गर्दन से तीन संचालन करो । आँखों की पुतलियां गदेन का अनुकरण कर । 


ना ना--दाहिने हाथ को आगे से बृत्त बनाते हुए दाहिनी ओर ले जाओ । दृष्टि दाहिने 
हाथ पर रहे ! चित्र १४-६ 





प्र 
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कत्ता-- बांये द्वाथ को बृत्त बनाते हुये दाहिने हाथ के पास ले जाओ। शरीर कुछ 
दाहिनी ओर भुकादो । दृष्टि बांये हाथ पर रहे। (चित्र १४-१०) 

थिं थि ना-हाथों को बृत्त बनाते हुये बायीं ओर ले जाकर दाहिनी ओर ले आओ, शरीर 
का मुकाव हाथों का अनुकरण करेगा। दृष्टि हाथों पर रहेगी । 


धा-- दोनों हाथों को अज्जली बना कर दाहिने पेर के पास नीचे लाओ, दृष्टि हाथों 
पर रखो | चित्र १४-११ है 
गे-- ऊपर उठना शुरू करो, साथ ही हाथों को अद्जलीवद्ध करके ऊपर को ले जाओ | 


दृष्टि हाथों पर रखो । चित्र १४-१२ 
ना धा-- सीधे खड़े होकर क्रमशः दाहिने और बांये पेर से सम आघात करो | हाथों की 
अड्जली सर के ऊपर उठादों । दृष्टि हाथों पर ऊपर को रखो!। १४-१३ 
तिरकिट--दोनों पेरों से 'तरकिंट” बोल निकालों । हाथों को एक दूसरे से कुछ दूर करो 
ओर आगे की मात्रा का अंग बनाओ | 
पाठ १४ की तीसरी आवृत्ति 


धथीं-- दाहिने कुचित पेर से बांये पेर के पीछे आघात करो | बांये हाथ से बांयी ओर 
अधवृत्ताकार स्थिति में अभिमख पताका बनाओ । दाहिना हाथ सर के पीछे 
ले जाकर पताका बनाओ और अ'गुलियां फेलादो | इस अ'ग में बांया हाथ 
दपणु का भाव दिखाता है और दाहिना हाथ केशालंकार का स्वरूप दिखाता 
है | दृष्टि बांये हाथ पर रखो। चित्र १४-१४ 
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क्रधीं धीं-- ग्देन के तीन संचालन दर्पण में देखते हुये करो | 
ना ना-- दाहिने हाथ की सब अगुलियां बंद करके कनिष्ठा अंगुली सीधी रखो और 
दाहिनी आंख के ऊपर बांयी ओर से दाहिनी ओर इस प्रकार चलाओ जेसे 
सुरमा लगाते हैं। दृष्टि वांये हाथ पर रखो | चित्र १४-१४ 
कत्ता-- ऊपर के हाथ के संचालन की तरह उसी अ'गुली से वांयी आंख पर दाहिने से 
वबॉयी ओर सरमा लगाने का भाव दिखाओं 
थधिं- दाहिने पेर को दाहिनी ओर दर फेलाकर कुचित में आधात करो | वांये त्रयश्न पर 
को घुटने से कुका दो । शरीर को दाहिनी ओर भुकाकर कर दाहिने हाथ की 
अनामिका अंगुली को दाहिनी ओर प्रथ्वी पर लगा दो, दृष्टि दाहिने हाथ पर 
रहेगी । चित्र १४-१६ 
थि ना--दाहिने हाथ को माथे पर ले जाओ और अनामिका अंगुली से बिनन्‍्दी लगाने 
का भाव दिखाओ | दृष्टि दपंण देखने की हो । चित्र १४-१७ 
धागे-- दाहिना पेर बांये पेर के पास त्रयश्न में आधात करो । और हाथों को ऊपर लेजाओ, 
दृष्टि हाथों पर रहे । चित्र १४-१८ 
ता धा-- सम अवस्था में दाहिने और बांये पर से वोल निकालो । हाथों से सर के ऊपर 
स्वस्तिक बनाकर अलपदम सद्रा ब॒नालो दृष्टि हाथों पर रखो । चित्र १४-१६ 
तिरकिट--सम अवस्था में दोनों पेरों से 'तिरकिट” बोल निकालो । 


(0 2 


् 


४0 जी 
] ० 


+(। डा 
है <्‌ 





न. 
क 


१८८ नृत्य भारती 





( पाठ १४ का दूसरा प्रकार ) 
ताल के बोल-- 








घे ज्ञा तक तक थे ज्ञा गिद गिन तक घिड़ उन था क्रधा इन। 
तक तक थे ज्ञा तक तक थे त्ञा गिद गिन तक घधिड़ा इन धा। 





क्रधा घन तक तक तक घिड़ा इन था क्रधा इन तक तक क्रधा इन। 


तक तक घिरकिट कत घिरक्रिट कत घिरक्िट कृत थे त्ता तक तक घिरकिट कत । 





घिरकिट कत घिरकिट कत कत त्राड उम्र $ थे त्ञा क्रधा इन, धातिर किटतक। 





थे त्ता धीं 5 धातिर किटतक थे तज्ञा धीं 5 धातिर किटतक थे तज्ञा । थीं 
हु 





धे त्ता-- दाहिने पैर से कूद कर दाहिनी ओर त्रयस्र में आधात करो। शरीर को 
दाहिनी ओर भटके से क्ुकाते हुए बार पेर को घुटने से ऊपर की ओर मोड़दो । 
दाहिने हाथ से हंसासर्य बनाकर दाहिनी ओर प्रथ्वी से लगादो, यह क्रिया 
नीचे से आभूषण उठाने का भाव दिखाती हे । बायां हाथ कमर पर रहे । 
दृष्टि दाहिने हाथ पर रहे। चित्र १४-२७ 


तक तक--शरीर को ऊपर उठाते हुए बाएं पर से कुख्चित में आघात करो ओर दाहिने 
पेर को दाहिनी ओर अंचित करते हुए शरीर को थोड़ा बायीं ओर म्ुका दो । 
साथ द्वी दाहिने हाथ को शरीर के साथ-साथ ऊपर को उठाओ, यहां तक 
कि हाथ सर के दाहिनी ओर अधेबृत्ताकार स्थिति में आ जाये हंसास्य मुद्रा 
अभिमुख रखो । बायां हाथ कमर पर ही रहेगा, दृष्टि दाहिने हाथ पर रहेगी | 
इस क्रिया में आभूषण को चाव से देखने का भाव है। चित्र १४-२१ 
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६ त्ता-- दाहिना पैर आगे को ओर से बांए पेर के आगे से बायीं ओर स्वस्तिक करो । 
दाहिना हाथ करि हस्त में रहे, बायां हाथ कमर पर रखो। यह अज्ज पहले 
बोल थे! के साथ बनाओ और “ता? के साथ दाहिने पेर को अपनी जगह 
वापिस लाकर सम अवस्था में रखो, साथ ही दाहिने हाथ को दाहिनी ओर 
ऊँचा उठाओ । दृष्टि दाहिने हाथ पर रखो | चित्र १४-२२ तथा १४-२३ 
गिद गिन--पैरों से बोल निकालो। दृष्टि दाहिने हाथ पर रखो । 
तक-- . दोनों पेरों से उछल कर त्रयस्र में आधात करो। दाहिना हाथ नाभि के पास 
हंसास्य में रखो | बांया हाथ बांए कंधे की सीध में फेलादो | पताका मुद्रा 
कलाई से मोड़कर नीचे को क्रुकादो | दृष्टि दाहिने हाथ पर रहे। चित्र १४-२४ 

घिड़ान धा--बांए पैर को ऊँचा उठाकर दाहिने पेर की एड़ी पर दाहिनी ओर को घूम 
जाओ | सामने आकर बांया पेर बायीं ओर अंचित और दाद्विना पैर अपने 
स्थान पर त्रयस््र में रखो । ( चित्र १४-२७ की मुद्रा सामने आने तक यथापूव 
रहेगी, किन्तु सामने आकर दाहिना हाथ बायीं भुजा पर अलपदूम में रखदो, 
यह भाव भुजा पर आभूषण पहनने का है ) दृष्टि दाहिने हाथ पर रहे। 
चित्र १४-२४ तथा १४-२६ 
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क्रधान तक तक--दाहिने हाथ को हंसास्य मुद्रा में बायीं सुजा के पास रखो और इस 
क्रिया के साथ गर्दन से तीन संचालन दिखाओ । चित्र १४-२० से १४-२६ 
तक की चाल का अडछ्ल पर्याय करो । इसमें पहला वोल धेत्ता बांए हाथ और 
बायीं ओर से शुरू होगा। धघेत्ता तक तक घेत्ता गिद गिन तक घिड़ान था 
क्रधान तक तक । ( अद्भ पर्याय करो ) 


तक--.. चित्र १४-२४ की भांति अदा करो । 


धिड़ान धा-चित्र १४-२४ और १४-२६ के अनुसार घूमकर सामने कलाई पर आभूषण 
पहनने का भाव दिखाओ । 


क्रधान तक तक-गद॑न से तीन संचालन करो | 


क्रधान तक तक-चित्र १४-२६ का अद्ग पर्याय करो और दाहिने हाथ की कलाई पर 
आभूषण पहनने का भाव दिखाओ। 


घिरकिंट कत--सम अवस्था में खड़े हो, दाहिना हाथ कमर पर रखो, बांए हाथ से हंसास्य 
मकर हक प्रोर को ॥ किक 
बनाकर दाहिने कान को छुओ ओर द्वाथ को कमर की बायीं ओर ले जाओ, 
पु वी | 
साथ ही पेरों से 'घिरकिट कतः बोल निकालो | दृष्टि बांण हाथ पर रखो । 
चित्र १४-२७ 


घिरकिट कत--वांया द्वाथ कमर पर रखो, दाहिने हाथ से हंसास्य बनाकर बांए कान को 
छुओ और हाथ को दाहिनी ओर लाओ, साथ ही पेरों से 'घिरकिट कत! 
बोल निकालो, यह क्रिया कानों में आभूषण पहनने का भाव दिखाती हे । 
चित्र १४-२८ 


घिरकिट कत-दोनों हाथों से अलपद बनाकर तजनी अँगुलियों से गले के दोनों ओर 
ए पि#ि दोनों थों 
स्पश करो और शरीर को छूते हुए दोनों द्वाथों को नाभी के पास तक लाओ | 


दृष्टि हाथों पर रहे। यह क्रिया गले में हार पहनने का भाव दिखाती है। 
चित्र १४-२६ 
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घे-- दोनों पेरों से त्रयस्र में आघात करो, जंघाएँ क्रका दो । दोनों हाथ घुटनों के बराबर 
नीचे ले जाकर अलपद में स्वस्तिक बनाओ । दृष्टि हाथों पर रहे । चित्र १४-३० 


त्ता-- बांयें पैर से बांयी ओर कुछ फासले पर त्रयस्र में आघात करो। साथ ही हाथों 
को सर के ऊपर ले जाओ, दृष्टि हाथों पर रखो | चित्र १४-३१ 


तक--दा हिने पेर से त्रयस्तर में आघात करो, साथ ही दाहिने हाथ को दाहिनी ओर 
पराडमुख पताका में फेला दो, दृष्टि दाहिने हाथ पर रखो । चित्र १४-३२ 


ये को आ> कक ७ बांयी 
तक--बांये पैर से त्रयस्र में आघात करो, साथ ही बायें हाथ को वांयी ओर पराड्ममुख 
पताका में फैला दो, दृष्टि बांये ह्यथ पर रखो । चित्र १४-३३ 


घधिर किटकत ) सम स्थान लो, दोनों हाथों को हंसास्य में कमर के पीछे ले जाओ 

घिर किटकत ८ और पहले 'घिरक्िटकत” बोल के साथ कमर को स्पर्श करते हुये हाथों 

घिर किटकत ) को नाभि के पास लाओ। दूसरे 'घिरकिटकत” बोल के साथ ह्वाथों को 
फिर पीछे ले जाओ और तीसरे 'घिरकिटकत? बोल के साथ फिर आगे ले आओ, 
साथ ही पैरों से तदनुसार बोल निकालों | दृष्टि नामि पर रखो । यह क्रिया कमर 
पर करघनी पहनने का भाव दिखाती है । चित्र १४-३४ 





श्र नृत्य भारती 

कृत त्रामू--पहले बोल 'कत” के साथ हाथों को नाभि के पास हंसास्य में रखो और दोनों 
एड़ियों से आधात करो । दूसरे बोल “त्राम” के साथ दाहिने पेर को दाहिनी ओर 
अद्वित करो, साथ ही हाथों को कमर के दोनों ओर रखो । दृष्टि दाहिने द्वाथ पर 
रहे । चित्र १४-३४ 


धेत्ता क्रान--वांये पर से त्रयस्न में आधात करो । दूसरे बोल क्रधान” के साथ दाहिने 
पैर को वांये पेर के पीछे कुश्चित में आघात करो, साथ द्वी द्वाथों को दोनों ओर 
से उठाकर सर के ऊपर ले जाओ और पराड्मुख पताका बनाकर कल्ाइयों को 
एक दूसरे से मिला दो | अंगूठे दोनों ओर फेला दो । यह क्रिया सर पर मुकुट 
धारण करने का भाव दिखाती हे । दृष्टि सामने रखो । चित्र १४-३६ 


धा तिरकिटतक- पहले बोल धा के साथ दाहिने पेर को सम अब॒स्था में आधात करो। 
इसके बाद दोनों पेरों से (तिरकिटतक' बोल निकालो, साथ ही हाथों को दोनों 
ओर कंधों की सीध में फेला दो | दृष्टि सामने रखो | चित्र १४-३७ 


पेत्ता घीं-- धेत्ता! बोल के साथ दाहिनी ओर से श्रमरी करो. और सामने आकर 
दाहिने पेर से बांये पेर के पीछे कुश्चित में आघात करके “थीं? बोल दिखाओ और 
हाथों से सर के ऊपर मुकुट मुद्रा बनाओ | चित्र १४-३६ की तरह 


धा तिरकिटतक थेत्ताधीं । “चित्र १४-३६ तथा १४-३७ के अनुसार उसी क्रिया को 
था तिरकिटतक थेत्ताथीं दो बार और दोहराओ | 
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११३ 
अभ्यास के लिए नाच क॑ टुकड़े 
त्रिताल, मात्रा /$ 


त्रिताल के निम्नलिखित टुकड़ों के साथ उपयुक्त अद्भ संचालनों का प्रयोग करों:-- 
( पहिला टुकड़ा ) 





44 २ ० ३्‌ 
था गे ना ति।|5 ना गे ना |नागे तिर किट | तू ना कत्ता 


> 
घा गेति टद|घिन न ना|&5 न धा 5 |तू 5 ना 5 था 
कलम अप मील 03 कीट आटटगट पी कलर कपल पट: 23 / मलिक लिमिट खत कम दल. जलन वन मकर लय न्‍ हि 





( दूसरा ढुकड़ा ) 





अाभ 
च्ां 
३ ।भ 


कक ध का 4 
गेगे धा गेगे गेंगे [था दू दू नाना 





्र्‌ 
धा कत्ता गेगे बअ्रकता 





रे ब्‌ 
केतिर केघधि टत तागे गेता गेगे था कत ता तिरक्रिट तकतागे तिरकिट 
। 
5 । ! 
था तिरकिट तकतागे तिरकिट था तिरकिट तकतागे तिरकिट धा 
| 


( तीसरा टुकड़ा ) 





८ 


घात्र के उता ताता 


ब्‌ | 
घिड धाती धातिर किटतक | तातिर किटतक तातिर किटतक 











।आआंआओ 


बा 


>< 
धाई तिइ्न गधे 55 धात्र कई उता ताता 
| 





३ 
तिरकिट धाती था 55 





० दे 
घधि६< धाती धातिर किटतक तातिर किटतकऋ तातिर किटतक 
| 





2. ह श्‌ 5 
तिरकिट धाती था 55, | धाई तिइन गधे 55 | धात्र कड उता ताता 











११४ नृत्य भारती 








> 
तातिर किटतकक तातिर किटतक 





३ 
घिंई धाती धातिर. किटतक 





र्‌ ० ' ३३ ही 
तिरकिट धाती धा 55 | धाइति इनग धेड धाइति | इनग धे5 धाडंति इनग 











*+/ ५८ 





( चौथा टुकड़ा ) 


» ये चार मात्रा गदंन से दिखाग्रो। २ रे 
र्‌ ताम दिताड थेईत थेईड 


६ 
१ २ ३ ४ ताम दिता थेईत थेईड 











(र्‌ 
किटतक ताम डदि त्ताम 


श्‌ 


३ ्््््ा 
थेई ताम 5दि त्ताम | किटतक थेई अ<दि थेई 











2९ 


० ई 
किटतक थेई दि थेई क्‍ कत्तक घिरकिट कत्तक तिरकिट | घित ड़ानधा धीड ध्ता 








र्‌ ० ३ 
धाउइक तिरकिट घित ड्रानधा | धी5८ ता धाइक तिरकिट घित ड्रानधा धीड उता 
| 





् । 
घा | 
(पाँचवां टुकड़ा) 


2८ ब्‌ 
धाउडदू. इनघधि&5 त्ताइता5 घेडतके | उन्ननागे तिटतके उन्नधागे तिटतके 


७ ३ 
अन्ननागे तिटतके अन्नघागे तिटतके | टधिकिट घदिडत्ता उड्धदि उत्ताउड़ 
८ हे 


घा 





(छटा डुकड़ा) 





>< २ 
तकटथि किटतागे तिरकिट घिरक्तिट | नगधेड तूक़धा5< नथाउधा 5दीडुग 
| 


३ 
लक 5गढ़धा गेतिटक तगिदगि | नधादूना कतूडथाती धाउधाती धाउंघधाती 
घा 


र ४७-७८"८७८८एरल्‍स्‍"भन""श"ए"ननशननणणशशणणणणाणणणाणाााणााााा समन __ नल. मनन जज नानक वन लक क लिन लव लि लि निकल नि लि नि किशन मनन कि डक नकली नल नि लक नलिकीडशफिलििन नली किस 


नृत्य भारती ११४ 


(सातवां टुकड़ा) 














प्र हु ३ 

तकटधि किटक्राईइ उम55  ता5 | इता ताता थेई5 घ्ता 

० ड़ इ 

ताता थेईं 55 तततत | ताड तततत. ता5 तततत 
| 

>< र्‌ 


तात्र. थधुथु घिधिकिट थोथुड़' | इगतक थुथु तीधादिगदिग थेईतक 


! 
| 











हा डे 
थुथु तीघादिगदिंग थेईइंतक थुथु' तीधादिगदिग थेईतीथा दिगदिगथेई तीघादिगदिग 
26 | 

थेईं | 


(आठवां टुकड़ा) 





२ 
गथु 5ग घे555 | तकधीम किदताकि टतका तिटकतक 
| 


८ 
तकटथि किट्थु5 








शा मनन ॒ााााााााााााााााआआआ७॥आ््ल्‍७॥७४७७७७७४७४७४७४७७ए७्७ल्‍र-शए८ए-ए८एएल्‍"७७१७७७/७४७ए"्"शनशन""-"श""श"शन्‍शन्‍नन्‍नशनन॥॥शशणाणणशशशशशएएएएएएनणआ 


० ३ 
टघिकिट तकटधि किटक्राम घेत्ता गिदगिन धींइ्धी इडतक घागेनाधा 





>< [४ 
तिरकिट धीं द्क्र धीं धीं5 क्‌ड ता गिद 





| ३ । ६ 
गिन घिरधिर र्धीं 55 | घधिरधिर धीं 55 घिरधिर | थीं 





उपयु क्त टुकड़ों के साथ पाठ ३ के संचालनों का अधिकांश प्रयोग करो । आवश्य- 
कतानुसार पाठ ७,८ और ६ के अंगहारों का प्रयोग करो । 


११६ 


चार ताल मात्रा-१२ 


( पहिला ठुकड़ा ) 



























































८ ७ न ब्र्‌ ७ 

धाकिट तकिटत | काइतिट तकधे5 | ता तिटतकत । गिदगिन नगतिट 
्ठ्‌ ३, हे >> ७ े कर 
क्डांड धाकिट | तकधेड ता5 | था नगतिट । क्ड़ांड धाकिट 
२ ० ल्‍औ छ 

तकधे5 त्ताड | था नगतिट | क्डांड धाकिट | तकधेड ध््त्ता 

( दूसरा डुकड़ा ) 

>< >>] र्‌ »' । 

धाधा किट | धाकि टथा | इन नति | ठता धन 
डर १० >< ७ 

दिन धाकि | टघा इन | दिन दिन | नति टता 
र्‌ ० ३ ४ 

द्न धाकि | टधा किट | दिन नाते | टता इन 











( तीसरा हुकड़ा ) 


८ & ब्‌ ० 
धादि धाकिट तकिदत काइकिट | घिदकक्किट धूमकिट तकिटत काइकिट 


डे ॥८। 
तककिट धूमकिट तकिटत काइकिट 








८ ७ 
तकतक  घूमकिट | तकिटत का$किट 








2 
किटतक गिदगिन 





२ ० रे 
धद्गिन ना5किट तकिटत काडकिट | तकधित ताडधूम 
। 





( चौथा डुकड़ा ) 


हि । ह ब्‌ ७ 
घिटताम घिटताम | घिटघिट घिटताम | तामतिट तामतिट | ताइमता इमतक 














नृत्य भारती १९५७ 

















३ ४ भर .] 

धे5 डतक थुथु विधिकिट | तीवातिगदिग थेईतक | थुंथुं घिघधिकिट 
र्‌ न ०, ३ ४ 

तीवातिगदिग थेईतक| थृंथूं घिधिकिट | तीधातिगढ़िग थेईतक | थेईतक थेईतक! थेई 














( पांचवाँ टुकड़ा ) 


५८ 
घिटतागे धिटतागे 


७ । ० 
घिटघिट तागेतिरकिट कत्ताकेतिर किटतकतागे | तिरता ताताघू 








५ 


झे | 
नागेतिटा केडतिरकेधि | ठततागे गेतागेगे | धागेगे नानाकेतक| 5तकतिरकिट धाक्राम 











र्‌ 
धागेगे नानाकेतक 








० | | १2 ८ 
तकतिरकिट धाक्राम धागेगे नानाकेतक| तकतिरकिट धाक्राम|धा 
































( छटवां टुकड़ा ) 
हि ०. | ० वेघेधित 
घान धान | घगि न्नाड़ धाकिट तकधूम | किटतक घेघेघित 
३ | ४ बेचे >< ० 
ताइण घेघेधित ताइण घेत | ताइण धाड | ताइण घाड 
र | ३ | ४ 
तकि5 टडधाड | ताड धा5 | घेधेति टघेधे दीड दीक्ड़ 
>< & ब्‌ ७ 
ताइन ताइन | ताड क्ड़ | धान धान | धाकड़ धान 
इ्‌ ८। >< 
धान धाकड़ | धाइन धाइन | था 











भापताल मात्रा<१७० 


( पहिला हुकड़ा ) 


छ 
धिधा तिरकिटधाधा 








र्‌ 
नगतिट घिड़ान धाधा 












































>८ 
तिटघिड़ा . इनथा 
३ जे २ 
धाधा डघा धिधा तिटकिड़ा 5इनताड | नगतिट किड़ान ताता 
| 
० ३ 
धिधा तिरकिट | धाधघा था धिधा 
( दूसरा डुकड़ा ) 
८ 8 या आम जिन ली अल मल ब्‌ ० 
धाड धाधा | घिन धाधा धगेन | धात्रक धा$ 
३ >< 
धाधा  घिन धाधा | ता$ ताता | तिन ताता तगन 
। 
हे 
धाडई | धाधा. घिन बाधा 








धात्रक 
( तीसरा टुकड़ा ) 
ब्‌ २ एक थक छ्ाक छा ७७छ,॑॑िााछाााथ &। 
थधिनक | धातिरकिट घिनक धीकधि | नगिन धातिरकिट 


>< 
धातिरकिट 
ब्‌ 
तातिरकिट तिनक तीकती 


३ >८ 
घिनक धीकधि नगिन क्‍ तातिरकिट तिनक 
2 मा» मा जनक की नर अल र ह न मकर किक किलर शक विन लक जि नली 
ई्‌ 
धातिरकिट | घिनक धीकधी नगिन 
हल आजम कलर कील मल तन लीलिब न शिलल लग लि टली कि ककिलिकस मसल शशिलिशिलि 


जगत 
( चौथा ढुकड़ा ) 
घाकत्‌ 


मल कम बल बल करन सकल पट सर पड पर रमन कक किमि न शमी कम मीट नि शशि मिट टिई 
५< ब्‌ | ० 
धातिरकिटतक धाकृधा | उनधा किटया तकधा | कृधान 


























११६ 























नृत्य भारती 
३ 2६ 0 
घेतिरकिटतक तकेनता डणथा | धाणधा ध्धाण | धा ६5 धाणधा 
| 
० इ्‌ 
धधाण था | 5६5 धाणधा उधाण 
( पांचवां टुकड़ा ) 

(्‌ ्‌ ७ 
घेत्ता घिदधिट | घेच्ा घिटता क्ृधान | तिककत घेतिरकिटतक 











2 


श्‌ र्‌ 
तागेतिरकिट तकड़ां धातिट तागेतिट धेत्ता घिटघिट किटतकतिरकिट घिटथघिट 





5 | हे | 
घेतिरकिटतक तिरकिटता तिरकिटघिर किटतकथा धिटघिट | धगदीं , ताकड़ां 


| |] 





जआहँक) 


श््‌ 


० | हे 
घधाकत घाधग . दिता$ | क्डांधा कतधा क्‍ धगदी ताकड़ाँ घाकत 








( छटवां ठुकड़ा ) 









































३4 ब्‌ ' 6 
क्ड़ां तूना | किड़नग नगतिर किटतक | तिरक्िट तकता 
कल पद पल न मा 
३ । 2६ के न 
किटतक था तिरकिट | तकता किटतक घा तिरकिट. तकता 
० । है े ८ 
किटतक घा कड़ा तूना किड़नग | नगतिर किटतक 
र हि | ३ 
तिरकिट तकता किटतक | था तिरकिट तकता किटतक घा 
>< 5 
तिरकिट तकता | किटतक धा  क्डां तूना किड्नग 
३ | | 2८ र्‌ 
नगतिर  किटतक तिरिकट | तकता किटतक | धा तिरकिट तकता 
& - भर 
किटतक धा | तिरकिट तकता किटतक | धा 











१२० 


ताल कमरा, मात्रा ?9 














कर 
( ठ्का ) 
>८ र्‌ ० ३ श 
धीं इक्र थीं।|धीं ना ना क त्ता धि घधि। ना धागें नाधा तिरकिट 
( पहिला टुकड़ा ) 
>< ब्‌ ७ 
२ किक 
धेत्ता तकतक घेत्ता | गिदगिन तकधि ड्रानधा क्रधान | तकतक घेत्ता तकतक 








३ र्‌ 
घेत्ता गिदगिन तकधि ड्रानधा डानधा क्रधान तकतक क्रधान 








हु 
क्रधान तकतक तकथि 





० झ््‌ 
तकतक  घिरकिटतक घिरकिटकत | घिरकिटकत घेत्ता तकतक  घिरकिटकत 








2६ २ 
धिरकिटकत थधिरकिटकत तकक्रा | मदई धेता क्रधान धातिरकिटतक 

















० ई्े णः 
घेतता धीम धातिरकिटतक | धेत्ता धीम धातिरकिटतक थघेत्ता | घीम 
( दूसरा हुकड़ा ) 

>< न क्‍ 
तत्त घिकिट तत्त | धिकिट तत धूमकिट धातिरकिटतक 








रे 


| 
तातिरकिटतक धा5न घिकिट | क्रान घिकिट ताकिटतक ताड 








4 २ ह 
गिटकतान गिटकतान कत्तान | कत्तान घिरकिटघेत्‌ तकान घधिरकिटघेत्‌ 








रे 


रर 
तकान धीम धिरकिटघेत | तकान धीम धघिरकिटघेत्‌ तकान | धीम 








नृत्य भारती १२१ 





(तीसरा टुकड़ा) 





< र्‌ छः 
धाधा तिरकिट धागे | तिंड तातिर किटधा गेधि | ब्घा धातिर किटथा 











डर >< र्‌ 
गेति इता तिरक्िट धागे | घिंड धाघधा तिरकिट | धागे तिं5 तातिर किटथा 























कक] हि 2. 
गेधि इता  तिरकिट | धागे थधि४ धिंड तिरक्किट | थिंड घिड धागे 
ब्‌ ० 8 
तिरकिट ति$ ता& कड | तिं< तकधूम  किटतक |तकात कातक तकधि ड़ानचिड़ 











|| 


र्‌ 
किटतक थेईड. 55 


55 तकधि ड्रानघिड़ नकतिर 





श 
नकतिर किटतक थेईड 


| 








््‌ >< 
तकधि ड्रानधिड़ नकतिर किटतक , थेई 








(चौथा टुकड़ा) 








घिरधिरक्ेिटतक धीम धीम  घधीम 
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भूल सुधार 


इस पुस्तक में कुछ चित्र ( ब्लाक ) टेढ़े सेट होकर छप गये हैं, इसके कारण वहाँ 
नृत्य मुद्रा में कुछ श्रम हो सकता है, अतः यहां वे तीनों चित्र शुद्ध रूप में दिये जा रहे हैं:- 
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पृष्ठ ६० पर चित्र नं० ४-६ इस प्रकार रहेगा [स्छि कि 


पृष्ठ ७० पर चित्र न॑० ८-६ इस प्रकार होना चाहिए [स्कि 





पृष्ठ ७६ पर चित्र नं० ६-२० इस प्रकार देखिये एड" 





हमारे संगोत प्रकाशन 
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क्रमिक पुस्तक मा० भाग ! 


77 2 रे 


भाग २ 
हक 47 8 भाग ३ 
77 ह /) 77 भाग धु 
77 हक 77 भाग | 4 
हक 77 7 भाग रू 
संगीत सोपान 
संगीत चिज्ञारद 


संगीत सीकर आर 
संगीत अचेना 


संगीत कादम्बिनी 

भातखंडे संगीतद्यास्त्र भाग? 
छ 7... भागर 
हे 8 भाग ३ 
हे कं भागर 


उत्तर भारतीय संगीत का 


संक्षिप्त इतिड्वास २-० 
धर 


मारिफुन्नग्रमात भाग १ 
मे भाग २ 

संगीत सागर 

बेला विज्ञान 

सितार शिक्षा डरे 

कलावन्तों की गायकी 

हमारे संगीत रत्त 
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१५-०० , फिल्म संगीत भाग १ से २१ 
क्‍ प्रति भाग २-० 
हट... | भाग रर से २७ 
| प्रति भाग ४-० 
“7? आवाज सुरोली कंसे करें ? २-० 
दएत. रुक्‍्मणि मंगल (राथे०्तर्ज) १-० 
ईण० । जीता गायन १-० 
४7० . जेयों का जहाज :।.. २-० 
९7४९ . क्ाका की कचहरी (हास्य). ३-० 
ह००  पिल्‍्ला कह 2. मल 
१५४-० . स्याऊं ३ २-० 
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[ डाक खर्च अलग | 


प्रकाशक/ः--संगीत कार्यालय, हाथरस ( उ० प्र० ) 


“संगीत” मासिक पत्र सन्‌ १६३४ से वरावर निकल रहा है, वाषिक मूल्य ६) 





